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AFA = Autism Friendly Austria

Autismus-freundlichere Lebensumgebungen in Osterreich
Start; Mai 2022 | Ende: April 2023

Projektbudget: €58.800

Durchgefiihrt von der Fachhochschule Karnten

Mit-finanziert von der Ludwig Boltzmann Gesellschaft in im Forderprogramm
Public and Patient Involvement and Engagement
= Gesellschaft und Patient:innen einschliefien und einstellen
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Grad der Herausforderung (Mittelwert)

0...nicht herausfordernd bis 10...extrem herausfordernd

Die Themen

Herausforderungen im Alltag von Menschen im Autismus Spekirum

Autism
Friendly
Austria

M Lieblingsthema M interessiert M etwas interessiert

1. Arbeitsleben (Herausforderungen bei der
Arbeitszuche)

4. Behdrdenkontakte (komplizierte Verfahren,
herausfordernde Situationen)

2. Arbeitsleben (ungeeignete Strukturen und
fehlendes Bewusstsein Gber Autismus bei...

10. Offentliche Plitze (schwierige Orientierung,
keine / schlechte Beschilderung)

3. Austausch zu Autismus (keine / weinig Vernetzung
von Betroffenen)

12. Offentlicher Verkehr (Reiziiberflutung durch
Umgebungsfaktoren und andere Menschen)

8. Gesundheitssystem (fehlendes Bewusstsein und
Wissen Gber Autismus beim Personal)

5. Bewegung und Sport (erschwerte Teilnahme und
fehlende Angebote)

13. Offentlicher Verkehr (Schwierigkeiten in der
Orientierung, z.B. Abweichung oder Anderungen de...

11. Offentlicher Verkehr (fehlendes Bewusstsein
aber Autismus bei Personal)

6. Bildung (ungeeignete Strukturen und fehlendes
Bewusstsein / Wissen dber Autismus bei...

9. Informationen und Netzwerke rund ums Thema
Autismus (fehlende Infos Gber Diagnose,...

T. Einkaufen im Geschift (Reiziberflutung durch
Umgebungsfaktoren und andere Menschen)

14, Reisen (ungewohnte Umgebungen,
herausfordernde Situationen)

M nicht interessiert

100% 0%

100%



Programm
ot rogommpunkt

*nur bei Vor-Ort-Teilnahme
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ARBEITSLEBEN

Forschungsbericht und Ergebnisse

00 @ ©® KARNTEN

o0 000 University of

( ® @O ,pplied Sciences Kat]a Schoffmann

AVA Abschlussevent, Hilfswerk Klagenfurt, 5.7.2023

l ' Open Innovation in Science Center



UNSERE GRUPPE

Wer war dabei?




Unsere Mitglieder

s Menschen im Autismus-Spektrum

- Alexander Leitner

- Katja Schoffmann

% Fachpersonal

- Regina Orter-Jerney (Unterstiitzung von Seiten der FH Karnten)
- Andreea Grigore (Inklusion Karnten)

- Gisela Schwarz (BBRZ Karnten)

% Person aus dem padagogischen Bereich

- Glinter Walko (AHS-Lehrer fiir Geschichte und Geografie im Ruhestand)




UNSER
FORSCHUNGS/ZIEL

Was wollten wir erreichen?




Unsere Ziele

s Bewusstsein schaffen fur besondere Bedurfnisse am Arbeitsplatz
% Was brauchen/wiinschen sich Autist*innen bei ihrer Arbeit?

* Welche Schritte helfen zum Erfolg im Arbeitsleben?

s Endprodukt: Wir haben einen Flyer erstellt

* Flyer: An Unternehmen & Menschen im Spektrum verteilen

% Mit Unternehmen in Dialog /direkten Kontakt treten




Ausgangslage

% Wissen liber ca. 90.000 Menschen in Osterreich im Spektrum

% Bis zu 80 % arbeitslos oder prekar beschaftigt

s Start des Projekts: Oktober 2022

* Methode: ,Dragon Dreaming” (Traumen, Planen, Handeln, Feiern)

% Welche Schwierigkeiten und Hurden gibt es fur Menschen mit ASS im
Berufsleben?




UNSERE FLYER

Orange und Blau




Zwel Flyer

% Orange:
% Zielgruppe: Arbeitgeber*innen
s LZiel: Sensibilisierung fur Autist:innen als Arbeitskrafte

% Adresse: Unternehmen, die Autist*inenn einstellen

s Blau:
% Zielgruppe: Menschen im ASS

% Ziel: Bei der Arbeitssuche und beim gelungenen
Berufseinstieg unterstutzen

Fordern Sie
Vielfalt durch ein
diverses Team!

AUTISMUS: Fit
for das
Arbeitsleben




Verteilung der Flyer

% Liste mit potenziellen Unternehmen
% Orange Flyer austeilen und idealerweise ein Gesprach fuhren

»* Kontaktaufnahme zu passenden Unternehmen ist KERNPUNKT unserer Arbeit

< UNSERE WUNSCHE:

* Wir mochten die Kontaktaufnahme/Verteilung der Flyer auch nach Ende des
Projektes fortfuhren

»* JEDER Mensch im Autismus Spektrum, der angestellt wird, ist fur uns schon
ein Erfolg
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ZUSATZQUALIFIKATION ZUR SCHULASSISTENZ
MIT SCHWERPUNKT AUTISMUS
AN DER CARITAS SCHULE FUR SOZIALBETREUUNGSBERUFE

Arbeitsgruppe - Bildung
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Koppitsch, Marlies Maier, Petra Poflegger und Saimen Brand



Hintergrund

Aufgrund des steigenden Bedarfs an adaquater Begleitung, Unterstutzung und
Forderung von Menschen mit einer Diagnose im Autismusspektrum ist es fur alle
Beteiligten von immensem Wert, mittels einer entsprechenden Zusatzqualifikation
bestmoglich fur die Arbeit mit den betreffenden Personen gerustet zu sein.

praxisnahe Vermittlung von spezifischem Wissen bzgl. Autismusspektrum
= umfassende, vertiefende Inhalte

= modulweise Aufbereitung der Themengebiete

/

s Zielgruppe:

= alle Schilerlnnen im Ausbildungsprogramm Fach- bzw.
Diplomsozialbetreuer*in Behindertenbegleitung




Inhalte

Autismusspekirum

e Grundlagen ASS
*  Wahrnehmung
« Auffalliges Verhalten

* Meine Tatigkeit um
Bildungsbereich

Umsetzung in Zusammenarbeit mit
der Caritas SoB

Gnl

Caritas

Autism
Schulen

Friendly
Austria

« TEACCH

* Involvierung

* Therapieangebote .

e ASS bei Frauen ‘ Interdiszipiindre I * Vernetzungsarbeit I
.« Outing Arbeitsmethoden Vierneraung

Autism
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VIELEN DANK FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT

Sascha Fink
s.fink@fh-kaernten.at
www.autismus-freundlich.at
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http://www.autismus-freundlich.at/
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BEHORDENKONTAKTE &
OFFENTLICHKEITSARBEIT

Ruth Konig
Michele Neuwirth
Elke Brunner
Bianka Bothe
Nicolas Reichel
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BROSCHURE




Warum eine Broschure?

Die Broschure soll dabei helfen, allen, die sie in die Hand
bekommen, einen kleinen Einblick in die Welt des
Autismus Spektrums zu verschaffen. Durch Verstandnis
und Aufklarung kann klarer werden, wie man in
Alltagssituationen Menschen mit Autismus erkennen und
unterstutzen kann.




Warum eine Broschure?

* Informationen in einfacher und bildhafter Sprache fir die breite Bevolkerung
% Aufklarung fir Behorden (Amter, Polizei, Rotes Kreuz etc.)

% durch Sensibilisierung und Aufklarung eine Basis fur mehr Verstandnis und
Bewusstsein fur das Thema Autismus schaffen

* je mehr Menschen wissen, was das Autismus Spektrum ist, desto
willkommener und verstandener werden sich Menschen im Spektrum fuhlen




Inhalt der Broschure

1. allgemeine Informationen zum Thema Autismus
= kurz und verstandlich

2. Warum ist es so wichtig, uber Autismus zu sprechen?
= Sensibilisierung und Aufklarung uber die taglichen Herausforderungen

3. Mogliche Verhaltensweisen von Menschen im Autismus Spektrum
= Kkurz und einfach beschriebene Alltagssituationen

4. Was konnen WIR GEMEINSAM tun?
= Hinweise und Anregungen fur Behorden und Interessierte

5. Wo gibt es Hilfe?
=  Verweis auf www.autismus-freundlich.at




Wie soll es weitergehen?

s Verteilung der Broschiure an Behorden gepaart mit einem Gesprachstermin

s zeitgleiches Netzwerken und Aufklaren
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VIELEN DANK FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT

Ruth Konig
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AFA-GRUPPE EINKAUF

Andrea Bugge, Alexander Karbeutz, Regina
Kouros, Susanne Krauter
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Dragon Dreaming

Visionsfindung mit Themen-Cluster

BUDDY & B den Senso.rische Silent MAP-APP
Hilfsmittel Reize Shopping

Assistenz zum * Ruhezone Container Licht »Schweizer 3D-Ansicht vom
Buchen Vorort * Notfallkoffer (Beispiel Musik Modell” Geschaft

bzw. Uber eigene Bauernladen) Temperatur Recherche Gerausche vom
Organisation Automaten mit Gerdausche Limited ,VIPs” Geschaft als
Farblich NIPY Hygiene Larm-Ampel im
gekennzeichnete Kundenkarte Warenanordnung Web visualisieren
Einkaufswéagen / ASS Bus (logische ,Lebensmittel-
Korbe Click & Collect Anordnung, Routenplaner mit
Selbstbedienungsk Box Schilder, Einkaufsliste” im
asse / Self 24/7 Farbschema, Geschaft
Checkout / Leitlinien wie

Pick&Go im Krankenhaus, sta

Standard tisch)

Eigene Kassa flr Transparente

VIPs“ Verpackungen

Schild ,, Anstand
Abstand”




Einkaufs-Buddy

s Begleitung furs Einkaufen

EINKAUF-

% Peer- Konzept

* Anmeldung liber QR-Code = Google Forms (Outi+Lukas)

¢ Terminvereinbarung per Sms/Whatsapp, dann telefonisch

* KEIN Abhol- oder Bringdienst (schneller Umsetzten rechtlich)




EINKAUF-,,BUDDY"
FUR MENSCHEN IM AUTISMUS-SPEKTRUM

IM RAHMEN DES PROJEKTS AFA (AUTISM FRIENDLY AUSTRIA)

Daz: Angebot
Im AFA [ Autism Friendly Austria) Projekt wird ein Einkaufs-Buddy-System getestet, bei dem

und unterstifzen. Das Angebot wird Im Zeifraum von Anfang Mai 2023 bis Ende Juni 2023

E\‘\‘ei ’ bereitgestellt und kann keostenlos genutzt werden. Wir bitten euch nur darum, nach dem

]&G . Personen im Autismus Spekirum anderen Personen im Spekirum beim Einkauf begleiten

R Einkauf mit einem unserer Buddys einen Fragebogen auszuflllen. Folgende Buddys kannst
?\’\{E du buchen:
Buddy 1: Alex Buddy 2: Andrea Buddy 3: Regina
o Region: Klagenfurt » Region: Krumpendorf & ¢ Region: Volkermarkt
» Buchbare Ieiten: Klagenfurt (Klagenfurt / Wolfsberg]
indvaduell, MO-3A s Buchbare Toiten: e Buchbare Zeiten:

nachmittags MO-FR individuell, MO-SA

Uber folgenden Link kannst du Deinen
cersOnlichen Bnkoufs-Buddy buchen:

nttps:/ fforme.office.com/e/OEfXyWVsEVP

Autism
Friendly
Austria

Buchungsonfrogen bitte mingesten 48h vor dem geplanten Einkauf singsben




UMFRA GE
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VIELEN DANK FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT

Regina Kouros & Andrea Bugge
Arbeitsgruppe Einkauf
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INFO-NETZWERK-
AUSTAUSCH
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FORSCHENDE

 Botschafterin: Renate

» Schriftfuhrung&Organisationsbeauftragte: Sarah
e Zeit und Terminplanung: Hildegard
 Feel-Good Manager&lnhaltsbeobachter: Stefan

* Foto, Video&Teilnahmeliste: Sylvia




Kreatives Team

Autism
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ORGANISATION

* Brainstorming
 Fragebogen
* Toolbox-Finalisierung




Toolbox

Toolbox fur Menschen im
Autismus Spektrum

Autism
Friendly
Austria




Toolbox Verteilung

. Kindergarten &0
@ Volksschule 77
. Gesamt: 224+
NMS 22 ' i
* Reservierungen
. Gymnasium 4
. Sonstiges 38
100
. 90
. Klagenfurt - AVS, FischistraBe 40 99
80
. Spittal - FH Karnten, Villacher 5t... 25 70
. 5t. Veit - Kindergarten St. Donat,... 19 60
50
. Villach - FH Karnten, Info Center,... 51
40
. Wolfsberg - Praxis Lichtblick, Rik... 9 30
@ \Wolfsberg - GTS Volksschule, Ha... 21 20
putiem 10
oy . e
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VIELEN DANK FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT

Hildegard Schifferl
Arbeitsgruppe INA
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ARBEITSGRUPPE

GESUNDHEITSSYSTEM
WEGWEISER AUTISMUS SPEKTRUM

Haseena Barbana, Simone Dueller, Nicole Katholik, Claudia Weger,
Hannes Matweber

Gesundheitseinrichtungen in Karnten
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POSTKARTEN MIT QR CODE

Sie suchen nach...

. Diagnostik

. Fachdrzt*innen

. Beratungsstellen
. Férderung und Therapie

Wegweiser Autismus Spekirum

Gesundheitseinrichtungen in Karnten




DIE BROSCHURE

52 SEITEN / STA
ND JUN
GESTALTUNG: CLAUDIA WEGEIR2023 /

£5
@ Forderung & Therapie

Ergothera
pie, Log

opé
* Villach/Stagt die,

5
@ Einleitung
Herm,
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VIELEN DANK FUR DIE
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Das AFA Team der FH Karnten

Sascha Fink

Carla Kuffner
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Daniela Krainer
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Susanne Krauter
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Regina Orter-Jerney
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Outi Sulopuisto
Lukas Wohofsky*

J
0’0

*Kontakt zum AFA Projekt: Lwohofsky@fh-kaernten.at | 05 90 500 3219

www.autismus-freundlich.at
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