CHANGE NEWSLETTER

Climate Change and healthy AgeinG:
co-creating E-learning for resilience and adaptation

e Co-funded by
S the European Union

O projeto chAnGE ira desenvolver conteldos e-learning
interativos, acessiveis e de curta duragdo, co-criados com
a populacdo alvo e com pessoas idosas. Esta oferta
formativa serda constituida por microcredenciais (MC)
cumulativas, em que o formando pode acumular créditos
ao longo do tempo.

O curriculo final foi desenvolvido durante o primeiro ano
do projeto. Foram dinamizados workshops com as
principais partes interessadas para discutir o ambito, os
topicos especificos e os métodos de ensino/aprendizagem
e de avaliacdo. De seguida, os parceiros examinaram cada
MC para verificar se existiam duplica¢Oes e temas em falta.

As MC incluidas no curriculo sdo preparadas em diferentes
niveis do Quadro Europeu de Qualificacdes (QEQ) (4, 5 e 6)
para cobrir as necessidades dos diferentes profissionais de
saude e do setor social (PSS). As MC estdo agrupadas em
guatro unidades de acordo com os perfis de competéncia
(ver caixa abaixo). Todas as MC sdo disponibilizadas no
nivel 6 do QEQ, as apresentadas em negrito também sao
disponibilizadas no nivel 4 e 5.

Os potenciais formandos incluem profissionais de
saude e do setor social (PSS) - cuidados primarios,
cuidados de longa duracdo [institucionais e na
comunidade].

Os PSS serdo convidados a participar no processo de
desenvolvimento da MC, participando na fase piloto,
num dos cinco paises parceiros (Irlanda
[coordenador], Austria, Finlandia, Grécia e Portugal).

Durante esta fase piloto, os PSS irdo realizar as MC
selecionadas através da plataforma Moodle, na sua
lingua nativa. A avaliagdo de todos os aspetos das MC
realizadas sera realizada através de questionarios e
entrevistas.

De seguida, as MC serdo revistas e ajustadas, e a
versdo final estara pronta.

Para obter informagcdes sobre como e quando ter
acesso a esta formacdo, consulte os eventos
anunciados pelos seus parceiros locais no site do
projeto chAnGE.

“Ganhe novas competéncias e avance na sua carreira a partir do conforto da sua casa. Inscreva-se hoje e dé
o primeiro passo para um futuro melhor! Mude os seus habitos, mude o seu mundo futuro”.

Conhecimento e competéncias analiticas (3 MC)

Microcredenciais do projeto chAnGE

1. Compreender as alteragées climaticas e os seus efeitos na

saude da pessoa idosa (1 ECTS)

2. Avaliar e priorizar o risco para a adaptagao climatica nos
cuidados de satde (1ECTS)

3. Mitigag¢do climatica e co-beneficios para a satide da pessoa
idosa* (1 ECTS)

Comunicacdo e Colaboracdo (4 MC)

9. Comunicar com os stakeholders (1 ECTS)

10. Utilizagdo de ferramentas digitais para a colaboragao,
desenvolvimento de contelido e resolugdo de problemas*
em adaptagao climatica (2 ECTS)

11. Adaptagao climatica em contextos de cuidados de satide
e sociais (2 ECTS)

12. Alteragdes climaticas e pessoa idosa nos cuidados de
saude: Planeamento e implementagdo de solugdes (1 ECTS)

(Auto-) Competéncias de gestao (5 MC)

4. Gerir a incerteza* e resiliéncia mental (prépria e dos outros) (1
ECTS)

5. Gestdo de projetos* relevantes para a adaptagdo climatica para a
pessoa idosa (1 ECTS)

6. Lideranga inclusiva* na adaptagdo as alteragdes climaticas em
contextos de cuidados de satide (1 ECTS)

7. Aplicagdo da gestdo de crises* (1 ECTS)

8. Empreendedorismo* relevante para as alterages climaticas
(1 ECTS)

Politica e Governanca (2 MC)

13. Influenciar os decisores politicos* (1 ECTS)

14. Promover a inclusdo* e capacitar individuos, familias e grupos*
(1 ECTS)

*As classificagdes ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations) sdo apresentadas, quando for relevante.
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Segundo Transnational Project Meeting
(TPM), em Villach, Austria

Em abril de 2024, os parceiros reuniram-se em Villach para
discutir o trabalho realizado desde o inicio do projeto (1 de
outubro de 2023).

Durante os 3 dias, os parceiros concentraram-se na discussdo
dos resultados de aprendizagem e do conteudo indicativo das
MC, para garantir que ndo havia duplicacGes extensas e para
verificar se havia tépicos em falta. Houve também debates
alargados sobre a implementacdo das MC e a avalia¢do dos
formandos.

As alteragoes climaticas estao aqui

As alteracbes climaticas estiveram presentes
durante o TPM em abril: num dia estava sol e 30
graus, no dia seguinte, a temperatura desceu mais
de 25 graus e nevou!

Esta situacdo recordou-nos a importancia e a
urgéncia de nos prepararmos para as crises que as
alteragdes climaticas irdo criar no setor da saude
e no setor social, especialmente para a populagao
mais vulneravel, ou seja, os idosos na UE e em
todo o mundo.

Quarta-feira

Atividades de disseminacao

Foram  realizadas varias  atividades de
disseminagdo e outras estao planeadas por todos
0s parceiros participantes a nivel nacional e
internacional. Estas incluem:

e Osite do projeto chAnGE

e Apresentagdes em conferéncias nacionais
e internacionais (ver quadro ao lado)

e Publicagdes nas redes sociais (LinkedIn,
Facebook, Instagram, X) pelas organiza¢des
e membros do projeto.

Atividades de
disseminacgao
realizadas

Comunicagao oral na
512 Conferéncia
Nacional de
Enfermeiros de 14-
18.05.2024 em Naxos,
Grécia.

Este projeto é cofinanciado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a posi¢do da Unido Europeia ou da Agéncia
de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinibes.

Contacte-nos através do e-mail: fcarnide@fmh.ulisboa.pt
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