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Ikaihmisten ilmastonmuutokseen sopeutumista tukevat tukevat
interventiot

e lImastonmuutos vaikuttaa ihmisten elamdaan ja terveyteen monin tavoin, silla on vaikutukset ilman ja veden puhtauteen,

ruokaan ja asuinympariston turvallisuuteen

e lImastonmuutoksen odotetaan aiheuttavan maailmanlaajuisesti vuosittain noin 250 000 lisékuolemaa vuosina 2030-2050
e |kdantyneet ovat erityisen haavoittuva ryhma ilmastonmuutoksen vaikutuksille

o |kdantyneiden keho ei pysty kompensoimaan ympariston vaikutuksia yhta tehokkaasti kuin nuorempien ja esimerkiksi

hellejaksot lisdavat kuolleisuutta

o |kdantyessa immuunijarjestelma heikkenee, mika altistaa vakaville sairauksille, esimerkiksi hyonteisten kautta tai veden

valityksella tarttuvat sairaudet.

o |kaantymisen liséksi ldakeaineet saattavat vaikuttaa kehon mahdollisuuksiin sopeutua esimerkiksi kuumuuteen

e  Muistisairaiden ihmisten voi olla vaikea kasitella ilmastonmuutokseen liittyvia aari-ilmioita ja tapahtumia

e Liikkuminen on ikaihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin keskeinen edistaja. Ilmastonmuutokseen liittyvat aari-ilmiot

kuten helle, kylmyys, liukkaus ja runsaslumisuus voivat heikentda ikaantyneiden mahdollisuuksia ulkoiluun ja liikkkumiseen.

Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin ylemman ammattikorkeakoulun
opinnaytetyona (Varis & Palviainen 2024) Joanna Briggs
Institute scoping review protokollaa (JBI 2024) noudattaen.
Tarkoituksena oli kuvailla ikdihmisten ilmastonmuutokseen
sopeutumista tukevia interventioita. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa ikdihmisten sopeutumista tukevien
koulutusinterventioiden kehittamiseen.  Tutkimuskysymys:
Mitka interventiot tukevat ikdihmista ilmastonmuutoksessa?
muodostettiin  kdyttden  PCC-menetelmda  (Population,
Concept, Context). Aineisto kerattiin PubMed ja Cinahl EBSCO
tietokannoista. Mukaan valittiin vuosina 2017-2024 julkaistut
helposti saatavilla olleet tieteelliset tutkimusartikkelit (n=15).
Aineiston laatu arvioitiin JBI kriteerien mukaisesti. Aineisto
analysoitiin teemoittelemalla.

Tulokset

Aineiston analyysi tuotti viisi paateemaa.
Hyvinvointipalveluiden saatavuus ja osaamisvalmiudet tulee
varmistaa. Ammattilaisilla tulee olla riittavasti tietoa
ilmastonmuutoksen vaikutuksista, jotta he voivat ennakoida,
ohjata ja tukea ikdantyneita ilmastonmuutoksen vaikutuksiin
sopeutumisessa ja varmistaa palveluiden saatavuuden myods
adriolosuhteissa.

Riskien ennaltaehkdisystrategioita ja varoitusjarjestelmia tulee
kehittaa. Adrimmaisten  s3dilmididen kuten helteen
aiheuttamia terveysriskeja tulee arvioida systemaattisesti ja
niihin tulee varautua ennaltaehkaisevilld toimenpiteilla.
Esimerkiksi  hellejaksoihin ~ voidaan  varautua varjoilla,
jaahdytysjarjestelmilla ja tehokkaalla kohdennetulla
tiedottamisella. Varhaisvaroitusjarjestelmia tulee kehittaa
ilmastokatastrofien ja ilmanlaadun heikkenemisen varalle.

Ikaantyneitd tulee suojata vektori- ja vesivilitteisiltd infektioilta.
lkdantyneitd tulee ohjata infektioiden ennaltaehkdisyssa ja
esimerkiksi suojautumisessa punkkeja ja hyttysia vastaan.

Ikdantyneiden asumisolosuhteisiin ja ymparistéon tulee
kiinnittdd huomiota. Asunnossa tulee huolehtia riittavasta
eristyksestd, ilmanvaihdosta, varjostuksesta ja ldmpotilaan
vaikuttamismahdollisuuksista. Saatilan vaihtelut altistavat

rakennukset kosteusrasituksille, mikd tulee huomioida
rakennussuunnitellussa. Ympéristosuunnittelussa tulee
huomioida  ikdystavallisyys ja  vihersuunnittelu.  Hyvin

suunnitellut luontoalueet sisdltdvat puita, suihkuldhteits,
sosiaalisia alueita ja hyvin suunnitellun hulevesijarjestelman.
Ympariston tulee tukea ikddntyneisiin kohdistuvien riskien
hallintaa ja edistda heiddan mahdollisuuksiaan liikkkumiseen ja
sosiaaliseen kanssakaymiseen kodin ulkopuolella.

Ikdihmisten taloudelliset mahdollisuudet ja sosiaalinen tuki
tulee huomioida ilmastonmuutokseen sopeutumisessa.
Taloudelliset  resurssit  ja  vahavaraisuus  vaikuttavat
mahdollisuuksiin ~ suojautua ilmaston  &ariolosuhteisiin.
Taloudelliset haasteet kuten pienet elakkeet ja korkeat
energiakustannukset vaikuttavat laitehankintoihin ja
mahdollisuuksiin  kayttdaa lammitys- ja jaahdytyslaitteita.
Laheisten ja perheen rooli voi olla merkittdava ikddantyneen
henkilon tukemisessa emotionaalisesti ja sosiaalisesti, mutta
myds muun muassa laitehankintoihin ja riittavan lammityksen
jarjestamiseen liittyen. Yhteiskunnan tulisi aktiivisesti pyrkia
torjumaan eriarvoisuutta sekd edistdad energiakustannusten
hallintaa.
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Suositukset ikddntyneiden ilmastonmuutokseen sopeutumisessa

e Hyvinvointipalveluiden saatavuus tulee varmistaa kaikissa olosuhteissa

e Hyvinvointipalveluiden ammattilaisten ilmastonmuutokseen ja sen terveysvaikutuksiin liittyvia osaamista ja
ohjausvalmiuksia tulee lisata

e |kdantyneille kohdennettuja ennaltaehkaisystrategioita ja varoitusjarjestelmia tulee kehittaa

e |kaantyneita tulee suojata vektori- ja vesivalitteisiltd infektioilta

e |kaantyneiden terveellisiin asumisolosuhteisiin tulee kiinnittda huomiota ja kodin lampotilan tulee olla séadettavissa

e Ymparistésuunnittelussa tulee panostaa ikdystavallisiin viheralueisiin

e VYhteiskunnan tulee mahdollistaa turvallinen ja terveellinen asuinymparistdo ikaantyneille henkilokohtaisesta
varallisuudesta riippumatta
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