Policy brief

Outubro 2024

Intervencgoes para apoiar a adaptacao da pessoa idosa as alteragoes
climaticas

e As alteragdes climaticas afetam a vida e a salde de diversas maneiras, com impacto na qualidade do ar e da agua, seguranga

alimentar e a seguranga do ambiente.

e Prevé-se que as alteragdes climaticas causem cerca de 250 000 mortes adicionais por ano em todo o mundo entre 2030 e

2050.

e As pessoas idosas sdo um grupo particularmente vulneravel aos impactos das alteragdes climaticas.
e 0O organismo da pessoa idosa tem menor capacidade de compensar os efeitos das alteragdes climaticas em comparagdo com o
dos jovens. Por exemplo, as vagas de calor aumentam a taxa de mortalidade nas pessoas idosas.

e O envelhecimento enfraquece o sistema imunoldgico, tornando as pessoas idosas mais suscetiveis a doengas graves, como

aquelas transmitidas por insetos ou pela dgua.

e Além do envelhecimento, alguns medicamentos podem comprometer a capacidade do organismo de se adaptar a condigdes

especificas, como é o caso de calor extremo.

e  Pessoas com deméncia podem ter dificuldade em processar e lidar com eventos e fendmenos extremos associados as

alteragdes climaticas.

e A atividade fisica desempenha um papel crucial na promogdo do bem-estar da pessoa idosa. No entanto, fendmenos climaticos
extremos, como ondas de calor, frio intenso, condi¢des de gelo e neve intensa, podem limitar a sua mobilidade e de realizar

atividades ao ar livre.

Revisao da literature

A revisdo da literatura foi realizada no ambito de uma tese de
mestrado (Varis & Palviainen, 2024), seguindo o protocolo do
Joanna Brings Institue (JBI) para uma scoping review. O objetivo foi
descrever intervencgdes que apoiem a adaptac¢do da pessoa idosa as
alteragbes climaticas. com o intuito de fornecer uma base de
conhecimento para o desenvolvimento de intervengGes educativas.
A pergunta de investigacdo, 'Que intervenc¢des ajudam a pessoa
idosa a adaptar-se as alteragdes climaticas?', foi formulada
utilizando o método PCC (Populagdo, Conceito, Contexto). Os dados
foram recolhidos nas bases de dados PubMed e CINAHL EBSCO.
Foram selecionados artigos cientificos, publicados entre 2017 e
2024, que estavam acessiveis (n=15). A qualidade dos dados foi
avaliada de acordo com os critérios do JBlI. Os dados foram
analisados através de uma analise tematica de conteudo.

Resultados
A anélise dos dados identificou cinco temas principais.

E fundamental assegurar a disponibilidade de servicos de bem-
estar e a qualificacdo dos profissionais. Estes devem possuir
conhecimento suficiente sobre os impactos das alteragOes
climaticas para antecipar, orientar e apoiar a pessoa idosa na
adaptacdo aos efeitos destas alteragdes bem como assegurar a
disponibilidade de servicos em condi¢des extremas.

Devem ser desenvolvidas estratégias de prevencdo de riscos e
sistemas de alerta. Os riscos para a saude causados por fenémenos
meteorolégicos extremos, como as ondas de calor, devem ser
avaliados de forma sistematica e tratados através de medidas
preventivas. Por exemplo, as ondas de calor podem ser

mitigadas através da disponibilizacdo de sombras, sistemas de
arrefecimento e comunicag¢do direcionada e eficaz. Devem ser
criados sistemas de alerta precoce para desastres relacionados
com o clima e para a deterioragdo da qualidade do ar.

E necessario dar atengdo as condi¢des de vida e aos contextos
frequentados pela pessoa idosa. As habitagGes devem garantir
isolamento térmico, ventilagdo, sombras e sistemas eficazes de
controlo da temperatura. As alteragdes das condicGes
meteoroldgicas aumentam o impacto da humidade nos
edificios, sendo que este fator deve ser considerado no
planeamento arquitetonico. O planeamento ambiental deve
priorizar as necessidades da pessoa idosa e a criagdo de
infraestruturas verdes. Areas naturais bem projetadas devem
incluir arvores, fontes, espagos de convivio social e um sistema
eficaz de gestdo de aguas pluviais. O ambiente deve apoiar a
gestdo de riscos para a pessoa idosa e promover as suas
oportunidades de mobilidade ao ar livre e interagdo social.

Os recursos econémicos e o apoio social para os idosos devem
ser considerados no contexto da adaptacdo as alteragGes
climaticas. Os recursos financeiros e a pobreza influenciam a
capacidade de se proteger contra condigbes climaticas
extremas. Os desafios econdmicos, como reformas baixas e
custos elevados com energia, dificultam a aquisicdo de
equipamentos e a utilizacdo de sistemas de climatizagdo. O
papel dos familiares e da rede de apoio é fundamental no
suporte emocional e social da pessoa idosa, como o apoio na
aquisicdo de equipamento e na garantia de climatizagdo
adequada. A sociedade deve combater a desigualdade e
promover a gestdo dos custos de energia.
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Recomendagdes para a adaptac¢ao da pessoa idosa as alteragoes climaticas

e Deve ser garantida a disponibilidade de servicos de bem-estar em todas as condigdes.

e Enecessario reforcar a qualificagdo e a capacidade dos profissionais de satide e do setor social relativamente as alteracées
climaticas e o seu impacto na saude.

e Devem ser desenvolvidas estratégias preventivas e sistemas de alerta especificamente direcionados a pessoa idosa.

e Apessoa idosa deve ser protegida de infe¢des transmitidas pela dgua.

e E essencial assegurar condi¢des de vida saudaveis para a pessoa idosa, garantindo que a temperatura da sua habitag3o seja
ajustada.

e O planeamento ambiental deve concentrar-se na criagdo de infraestruturas verdes adaptados as necessidades da pessoa idosa.

e Asociedade deve assegurar que a pessoa idosa tenha acesso a um ambiente seguro e saudavel, independentemente da sua
condi¢do econdmica.
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