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Desenvolvimento de competéncias em adaptagao climatica e envelhecimento saudavel

Contexto do estudo

e As pessoas idosas com estados de salde ja vulneraveis estdo particularmente em risco devido as alteragdes climaticas.
e As solugOes para as alteragOes climaticas e as intervengdes no dominio da saude publica ou do envelhecimento saudavel

raramente uniram forgas.

e Atualmente, a oferta formativa para os profissionais de salde e do setor social (PSS) ndo se centram no nexo clima-saude-

envelhecimento.
Resumo das conclusdes

e  Os PSS necessitam urgentemente de formagdo especifica sobre envelhecimento saudavel e alteragbes climaticas.
e [ necessario desenvolver em todos os paises da UE quadros de competéncias e/ou orientacdes especificas para as diferentes
profissGes no que respeita as alteragdes climaticas-salde-envelhecimento.

e Os formadores, também denominados “champions”, necessitam de formagdo sobre o nexo clima-saude-envelhecimento para
implementar as mudancas necessarias tanto nas instituices de ensino como nas organizacées de saude e do setor social.

Introdugdo

Assistimos a alteragdes induzidas pelo homem no sistema
climatico numa escala sem precedentes!. A crise climatica,
juntamente com o aumento da longevidade e a redugdo da
taxa de natalidade conduziram a uma populagdo europeia
envelhecida, em que, o aumento da esperanca de vida nem
sempre se reflete numa maior longevidade com saude. Este
facto aumenta o impacto dos riscos para a saude relacionados
com o clima, uma vez que as pessoas idosas com estados de
saude ja vulnerdveis estdo especialmente em risco devido as
alteracBes climdticas através de diversos mecanismos?. Até 3
data, as solugBes para as alteragGes climaticas raramente se
associaram a interveng¢des no dominio da saude publica ou do
envelhecimento saudavel. Esta tematica ndo é abordada nos
documentos estratégicos, nem em matéria de saude, nem de
envelhecimento ativo®*. Além disso, ndo se faz referéncia as
necessidades especificas e a inclusdo ativa da pessoa idosa
para tornarem as sociedades mais “resistentes ao clima e
amigas da idade”. Para garantir a capacitacdo “climatica” da
pessoa idosa, é urgente uma sensibilizagdo, mas também
conhecimentos especificos relacionados com a atenuacdo, a
adaptacgdo e a resiliéncia as alteracGes climaticas, tanto entre
as pessoas idosas como entre os que trabalham diretamente
com eles.

Sintese da investigagdo

Para avaliar o estado atual da educacdo e da formacao
continua dos PSS no nexo clima-saude-envelhecimento, uma
alianca europeia de instituicdes de ensino superior, de
formacao profissional e dos setores da saude e social realizou
uma analise das necessidades em 2022, incluindo: a) analise
da oferta formativa sobre alteraces climaticas, salde e
envelhecimento; b) revisdo da literatura sobre o nexo clima-
saude-envelhecimento; c) inquérito a educadores e PSS; e d)
discussGes em grupo em instituicGes de saude e do setor
social.

Resultados

A analise das necessidades demonstrou que:

1. A literatura que se centra no desenvolvimento de
competéncias no ambito do nexo clima-saude é dominada
pelos paises anglofonos. Embora os grupos vulneraveis sejam
mencionados em alguns dos estudos, é quase inexistente a
referéncia a populagdo idosa.

2. As ofertas formativas sobre alteragOes climaticas e saude na
base de dados de recursos educativos da Planetary Health
Alliance carecem de um foco na interseccdo entre clima-
salde-envelhecimento.

3. As instituicdes de salde e do setor social dispGem cada vez
mais de estratégias e atividades ambientais (atenuacdo das
alteragGes climdticas). No entanto, para além da gestdo de
crises, as estratégias de adaptacgdo as altera¢des climaticas e
as estratégias/orientacdes de apoio e/ou protecdo dos
grupos vulneraveis parecem ser ainda quase inexistentes.

4. No que diz respeito ao envelhecimento sauddvel, apenas
uma minoria dos PSS e profissionais de seguranca no
trabalho (inquérito realizado em 5 paises da UE) referiu a
existéncia de praticas especificas em matéria de alteracdes
climaticas na sua instituicdo, tendo a maioria indicado a
necessidade de reciclagem/atualizacdo sobre os desafios
colocados pelas crises climaticas e pelo envelhecimento da
populagdo.

5. Os educadores consideram que as principais razGes para a
exclusdo das alteragbes climaticas dos curriculos dos
cuidados de saude e sociais sdo: a) a falta de sensibilizacdo
dos educadores para o impacto das alteragBes climaticas na
salde; b) a sobrelotacdo dos curriculos dos PSS; c) a
novidade do tema; e d) a falta de um quadro de
referéncia/orientagdo institucional.

Afirmaram também que a integracdo das alteracGes
climaticas nos curriculos formativos esta atrasada em relagédo
as exigéncias do dominio pratico.
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Conclusdes

Os PSS necessitam urgentemente de formacdo especifica sobre o clima para poderem apoiar a transicdo para uma Europa
resiliente as alterag@es climaticas. Embora estejam conscientes das crises climaticas e do seu crescente impacto na saude, faltam-
Ihes conhecimentos e competéncias concretas para adaptarem as suas praticas de trabalho e apoiarem os mais vulneraveis na
adaptacdo as novas realidades e no desenvolvimento de capacidades de resiliéncia. A atual lacuna educativa na integracdo das
implicacGes para a saude induzidas pelo clima na formacgdo (continua) dos PSS e seguranca no trabalho é reconhecida por
especialistas, por trabalhadores de salde e segurancga no trabalho, bem com opor instituicdes de ensino superior e de formacao
profissional. No entanto, a necessidade de uma educacdo focada aprofundada no envelhecimento (ativo), na saude e nas
alterac®es climaticas é apenas expressa por aqueles que trabalham diretamente com este grupo, pois ja foram confrontados com
a sua vulnerabilidade climatica e a subsequente necessidade de estratégias de resiliéncia e adaptacgao.

Recomendac0es politicas

Na sua carta aberta de 2021, o Grupo de Trabalho da Sociedade Civil da OMS para a Promog¢do de Acdes sobre Alteracdes
Climaticas e Saude apelava a todas as instituicdes de ensino que reforcassem a oferta formativa sobre as alteragdes climaticas para
todos os profissionais de satde®. Tendo em conta o envelhecimento da populagdo europeia, este apelo deve ser alargado de modo
a incluir uma ténica especifica no envelhecimento (saudével e ativo) na educacdo e na formagdo continua dos PSS em todos os
paises da UE.

1) E necessério abordar as barreiras estruturais no setor educativo e nas organizagdes de salde e seguranca no trabalho, uma
vez que os curriculos existentes e as condicGes de trabalho dos PSS e seguranca no trabalho ndo deixam espaco para abordar
mais uma “questdo pesada” como as alteracdes climaticas. Isto ndo pode ser feito apenas pelas organizacdes de saude e do
setor social e pelas instituicdes de ensino, mas necessita do apoio a nivel politico.

2) Para os trabalhadores do setor da saude, deve ser implementada uma formacgdo especifica para as necessidades de diferentes
populagdes. Estas incluem pequenas unidades de formacgdo, centradas na implementacdo de medidas concretas, bem como
programas mais intensivos para champions selecionados com elevada motivagdo e com a oportunidade de ter um papel ativo
na mudancga.

3) Para os que trabalham no setor da educacdo, é urgente desenvolver orientacdes especificas para as instituicBes e/ou
associagBes profissionais, garantindo a atualizagdo do conteldo dos curriculos e obter tempo e recursos financeiros para a
melhoria das competéncias pessoais em matéria de adaptacdo as alteragles climaticas e temas conexos.
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