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Interventionen zur Unterstiitzung der Anpassung adlterer Menschen an den Klimawandel

e Der Klimawandel wirkt sich auf vielfdltige Weise auf das Leben und die Gesundheit der Menschen aus und beeintrachtigt die
Luft- und Wasserqualitat, die Erndhrungssicherheit und die Sicherheit des Lebensumfelds.
e  Eswird erwartet, dass der Klimawandel zwischen 2030 und 2050 weltweit etwa 250.000 zusatzliche Todesfalle pro Jahr

verursachen wird.

e Altere Menschen sind besonders anfillig fiir die Auswirkungen des Klimawandels.
e  Fir den Koérper alterer Menschen ist es schwieriger Umweltveranderungen zu kompensieren als fiir jlingere, so erhéhen

beispielsweise Hitzewellen die Sterblichkeit.

e  Mit zunehmendem Alter wird das Immunsystem geschwacht, dadurch sind dltere Menschen anfalliger fiir schwere
Krankheiten, die beispielsweise durch Insekten oder Wasser libertragen werden.
e Neben dem Alterwerden kénnen auch Medikamente die Fahigkeit des Kérpers beeintréachtigen, sich an Bedingungen wie

extreme Hitze anzupassen.

e  Fir Menschen mit Demenz kann es schwierig sein, extreme Ereignisse und Phanomene im Zusammenhang mit dem

Klimawandel zu verarbeiten und zu bewaltigen.

e  Korperliche Aktivitat ist ein Schlisselfaktor zur Forderung des ganzheitlichen Wohlbefindens alterer Menschen. Extreme
Klimaereignisse wie Hitzewellen, Kalte, Eis und starke Schneefalle kénnen jedoch die Fahigkeit dlterer Menschen, an
Aktivitaten im Freien teilzunehmen und sich fortzubewegen, einschranken.

Literaturiibersicht

Die Literaturrecherche wurde im Rahmen einer Masterarbeit (Varis
& Palviainen, 2024) durchgefiihrt und folgte dem Scoping Review
Protocol des Joanna Briggs Institute (JBI 2024). Ziel war es,
Interventionen zu beschreiben, die die Anpassung dlterer Menschen
an den Klimawandel unterstitzen, um damit Erkenntnisse fir die
Entwicklung von BildungsmaRnahmen zu gewinnen, die die
Anpassung alterer Erwachsener unterstiitzen. Die Forschungsfrage
,Welche Interventionen unterstitzen &dltere Erwachsene bei der
Anpassung an den Klimawandel?“ wurde mit Hilfe der PCC-Methode
(Population, Concept, Context) bearbeitet. Die Daten wurden aus
den Datenbanken PubMed und Cinahl EBSCO gesammelt. Es
wurden wissenschaftliche Forschungsartikel ausgewahlt, die
zwischen 2017 und 2024 veroffentlicht wurden und leicht
zuganglich waren (n=15). Die Qualitdt der Daten wurde anhand der
JBI-Kriterien bewertet. Die Daten wurden mittels thematischer
Analyse ausgewertet.

Ergebnisse

Die Analyse der Daten ergab fiinf Hauptthemen. Die Verfiigbarkeit
von Gesundheitsdienstleistungen sowie die Kompetenz der
Fachkrafte muss sichergestellt sein, um dltere Personen bei der
Anpassung an die Auswirkungen des Klimawandels anzuleiten und
Zu unterstitzen. Ebenso muss die Verflugbarkeit der
Dienstleistungen unter extremen Bedingungen garantiert werden
kénnen.

Strategien zur Risikovorsorge und Warnsysteme miissen
entwickelt werden. Gesundheitsrisiken  durch  extreme
Wetterereignisse wie Hitzewellen sollten systematisch bewertet
und durch PraventionsmaBnahmen bekampft werden. Hitzewellen
kénnen z.B. durch Schattenspender, Kihlsysteme und gezielte,
effektive Kommunikation gemildert werden. Friihwarnsysteme fiir
klimabedingte Katastrophen und die Verschlechterung der
Luftqualitat sollten entwickelt werden.

Altere Menschen sollten vor durch Vektoren und Wasser
iibertragene Infektionen geschiitzt werden. Sie sollten Uber
Infektionsvorbeugung, einschlieflich der Schutzmalnahmen
gegen Zecken und Stechmiicken, aufgeklart werden.

Den Lebensbedingungen und dem Wohnumfeld alterer
Menschen ist besondere Aufmerksamkeit zu widmen. Die
Hauser sollten Uber eine angemessene Isolierung, Bellftung,
Beschattung und Temperaturregelung verfiigen. Wechselnde
Wetterbedingungen erhodhen die Feuchtigkeitsbelastung von
Gebduden, was bei der architektonischen Gestaltung
berilicksichtigt werden muss. Bei der Okologischen Planung
sollte der Altersfreundlichkeit und der griinen Infrastruktur
Prioritdt eingerdaumt werden. Gut gestaltete Grinflachen
sollten Bdume, Brunnen, Sozialraum und ein effektives
Regenwassermanagementsystem umfassen. Dadurch sollte die
Mobilitdt im Freien und die soziale Interaktion bei dlteren
Menschen geférdert werden.

Okonomischen Ressourcen und die soziale Unterstiitzung
dlterer Menschen miissen im Zusammenhang mit der
Anpassung an den Klimawandel beriicksichtigt werden. Der
Schutz vor extremen Klimabedingungen wird durch finanzielle
Ressourcen und  Armut beeinflusst.  Wirtschaftliche
Herausforderungen, wie niedrige Renten und hohe
Energiekosten, flihren oft dazu, dass notwendige
Gerateanschaffungen nicht durchgefiihrt und Heiz- und
Kihlsysteme nicht genutzt werden. Familienmitglieder und
Bekannte kdnnen hier eine wichtige Rolle bei der emotionalen
und sozialen Unterstlitzung von édlteren Menschen sein und
konnen beim Kauf von entsprechenden Gerdten oder
angemessener Heizung unterstiitzen. Die Gesellschaft sollte
sich aktiv daflir einsetzen, Ungleichheiten zu bekdmpfen und
das Energiekostenmanagement zu fordern.
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Empfehlungen fiir dltere Menschen zur Anpassung an den Klimawandel

e Die Verfugbarkeit von Gesundheitsleistungen muss unter allen Umstdnden gewéhrleistet sein.

e  Das Fachwissen und die Beratungskompetenz von Fachkraften im Gesundheitsbereich in Bezug auf den Klimawandel und seine
Auswirkungen auf die Gesundheit sollten verbessert werden.

e Es miissen Praventionsstrategien und Warnsysteme entwickelt werden, die speziell auf dltere Personen ausgerichtet sind.

e Altere Erwachsene sollten vor vektor- und wasserinduzierten Infektionen geschiitzt werden.

e  Es sollte darauf geachtet werden, gesunde Lebensbedingungen fir dltere Menschen zu gewahrleisten, zum Beispiel sollte die
Temperatur in den Wohnungen regulierbar sein.

e Die Umweltplanung sollte sich auf die Schaffung altersgerechter Griinflachen konzentrieren.

e Die Gesellschaft muss ein sicheres und gesundes Lebensumfeld fiir dltere Menschen erméglichen, unabhangig vom persoénlichen
Wohlstand.
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