9. Inspiroi

¢ Vihreat tiimit:

10 kaytantoa kohti
vihreata terveydenhuolto-

jarjestelmaa

Kuinka ottaa askelia kohti kestavaa
terveydenhuoltojarjestelmaa?

e Lisdd tietoisuutta:

10. Ole osa jotakin itsedsi suurempaa

* Yhteisoprojektit:

¢ Verkostoituminen:

* Vihred sertifiointi:

* Vihred kokeiluosasto:
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Terveydenhuollossa kestavyys on enenevassa maarin tarkeatd. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilla on keskeinen rooli ilmastoystavallisten kaytantdjen edistamisessa.
Terveellisten eldamantapojen edistdaminen auttaa vahentamaan ylipainoa, liikalihavuutta
sekd niihin liittyvida sairauksia, kuten diabetesta, verenpainetautia, sydan- ja
verisuonitauteja ja joitakin syopia. Samalla se parantaa lihasvoimaa, hyvinvointia,
elamanlaatua ja pitkaikaisyytta seka tuo merkittavia kustannussaastoja.

korvaa kertakdyttomuovit uudelleenkaytettavilla tai
kierratettavilla vaihtoehdoilla.

siirry digitaalisiin potilasasiakirjoihin ja viestintdaan. Kayta
sahkoisia lomakkeita ja muistiinpanoja. Jos tulostaminen on tarpeen, tulosta
kaksipuolisesti.

pienet ohjetarrat paperipyyheannostelijoissa, esimerkiksi vinkilld ”Ota vain
2”, voivat auttaa vahentamaan paperihukkaa.

jarjesta erilliset lajitteluastiat kierratysta varten
jatelajikkeille, kuten kompostoitavalle jatteelle ja tartuntavaarallisille jatteille.
Varmista, etta henkilosto tuntee jatteiden lajittelun kaytannot.

valitse kdytettyja tai kunnostettuja kalusteita ja laitteita.

valitse ymparistoystavallisia tuotteita, joilla on sertifikaatteja,
kuten EU-ymparistomerkki (EU Ecolabel), ja toimittajia, jotka asettavat kestavyyden
etusijalle.

sammuta valot tyhjissa tiloissa ja hyddynna luonnonvaloa tai
liiketunnistimia.

kayta ohjetarroja, joissa on vinkkeja, kuten ”Polta kaloreita, ala sahkoa —
kayta portaita!”

sdada termostaatteja, jotta valtat liiallisen
lammityksen  tai  jaahdytyksen. Huolla lammitys-, ilmanvaihto-  ja
ilmastointijarjestelmat saannollisesti.

5. Saasta vetta

Sulje hana: dla jata vettd juoksemaan ja korjauta vuotavat hanat
heti.

Alykas siivous: kdytd vettd sadstivid laitteita ja soveltuvin osin
kuivapesumenetelmia.  Kiinnitd  huomiota veden kayttoon
siivousrutiineissa.

Kayttévesi: puhdistettua jite-/harmaavettd voidaan kayttas
pesukoneissa sekd WC:n huuhteluun tai kasteluun.

6. Liiku vahapaastoisesti ja kierrata

Vihred liikkkuminen: edistd joukkoliikenteen kayttod seka kulje
lyhyitd tydmatkoja pyoralla tai kavellen. Yhteiskdytossa voi olla
pyordpumppuja, pyoratelineita ja turvallisia pysdkointipaikkoja.
Yhdistd kdynnit: liitd tutkimus- ja vastaanottoajat yhteen, jotta
potilaiden matkat vastaanotolle vdhenevat.

Kompostointi: ota kayttoon kompostointi orgaaniselle jatteelle,
kuten ruoantdhteille. Kayta kompostia yksikén puutarhoissa tai
lahjoita sita yhteisdpuutarhoihin.

Anestesiakaasujen kierrdatys: kaasujen kierrdtys voi vahentaa
tonneittain hiilidioksidipaastoja.

Eksplantaattien kierrdtys: ladkinnallisten laitteiden kierrdtys on
keskeistd ekologiselle kestavyydelle.

7. Syo kasvispainotteisesti

Suosi paikallista ja Iluomua: hanki paikallisesti tuotettua
luomuruokaa henkildston ja potilaiden aterioilla.

Lihattomat ateriat: tarjoa lihattomia aterioita kerran tai kaksi
viikossa ja hyodynna kasviproteiineja.

8. Henkilokohtainen vastuu

N&aytd esimerkkia: inspiroi potilaita/asiakkaita ja kollegoita
toimimalla itse kestdvasti ja kannustamalla siihen. Yksinkertaiset
tavat, kuten portaiden kdyttdminen hissin sijaan voivat olla
merkityksellista.

Jatkuva parantaminen: arvioi ja kehitd vihreitd kaytantojasi
sadnnollisesti, jotta edistat jatkuvasti tydpaikkasi kehittymista
kestavammaksi.
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