10 einfache Schritte
fur einen grineren
Lebensstil im
Gesundheitswesen

Wie kann man in einfachen Schritten zu einem
nachhaltigeren Gesundheitssystem beitragen?

9. Inspirieren

* Green Teams:

Bewusstsein fordern:

10. Seien Sie Teil von etwas Grof3erem

* Gemeinschaftsprojekte:

* Networking:

* Griine Zertifizierung:

¢ Grine Pilotstation:
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10 einfache Schritte fiir einen griineren Lebensstil 5. Wasser sparen
im Gesundheitswesen * Wasserhahn zudrehen: Lassen Sie das Wasser nicht laufen und

reparieren Sie undichte Hahne sofort.

* Intelligente Reinigung: Nutzen Sie wassersparende Gerdte und, wo
moglich, Trockenreinigungsmethoden. Achten Sie bei
Reinigungsabldufen auf den Wasserverbrauch.

* Brauchwasser: Aufbereitetes Abwasser kann fiir Toilettenspillungen,
Waschmaschinen und Bewdsserung genutzt werden.

Zehn einfache Schritte, um lhre tagliche Arbeit nachhaltiger zu gestalten: 6. Umweltfreundliche Fortbewegu ng

Abfa" reduzieren * Griine Mobilitat: Fordern Sie die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
1' sowie kurze Arbeitswege mit dem Fahrrad oder zu FuR. Stellen Sie
* Einwegprodukte minimieren: Fahrradpumpen, Fahrradstander oder absperrbare Abstellplatze bereit.

* Termine biindeln: Kombinieren Sie Untersuchungstermine, um
* Papierlose Dokumentation: Patientenwege zum Krankenhaus zu reduzieren.

* Kompostierung: Implementieren Sie Kompostierung fiir organische
Abfille wie Essensreste. Nutzen Sie den Kompost fir die Garten der
* Nudging: Einrichtung oder spenden Sie ihn an Gemeinschaftsgarten.

* Narkosegas-Recycling: Kann Tonnen an CO,-Emissionen reduzieren.
2. RECVCE'I’I + Explant-Recycling: Das Recycling von Medizinprodukten spielt eine

. Korrekte Entsorgung: zentrale Rolle fiir 6kologische Nachhaltigkeit.

7. Griner essen

3 Umweltfreund“che PrOdUkte Verwenden * Regional und bio: Kaufen Sie lokal erzeugte und biologische
: Lebensmittel fir Mahlzeiten des Personals und die Erndhrung der
* Secondhand-Mébel: Patienten.
) * Fleischfreie Mahlzeiten: Bieten Sie ein — bis zweimal pro Woche
* Griine Produkte: fleischfreie Gerichte an und nutzen Sie die Vorteile pflanzlicher Proteine.
4. Energie sparen 8. Personliche Verantwortung
» Effiziente Beleuchtung: * Mit gutem Beispiel vorangehen: Inspirieren Sie Patient:innen und

Kolleg:innen, indem Sie Nachhaltigkeit leben und fordern. Einfache
Gewohnheiten wie Treppen statt Aufzug konnen einen grofRen

* Nudging: )
Unterschied machen.

* Kontinuierliche Verbesserung: Uberpriifen und verbessern Sie lhre
umweltfreundlichen  Praktiken regelmaRig, um  kontinuierliche
Fortschritte hin zu einem nachhaltigeren Arbeitsplatz zu gewahrleisten.

* Heizung und Kiithlung optimieren:
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