9. Inspire

* Equipas verdes:

10 passos simples
para um estilo de
vida mais verde

Como dar passos simples rumo a um sistema
de saude mais sustentavel?

* Promova a sensibilizagao:

10. Faga parte de algo maior

* Projetos comunitarios:
* Networking:

* Certificagao verde:

* Estagao piloto verde:
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Saiba mais aqui:
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10 passos simples para um estilo de vida mais
verde nos cuidados de saude

Aqui ficam dez passos simples para tornar o seu trabalho diario mais sustentavel:

1. Reduza o desperdicio

* Minimize os artigos de uso Unico:
* Documenta¢do sem papel:

* Nudging:

2. Recicle

* Eliminagdo adequada:

3. Use produtos ecoldgicos

* Mobiliario em segunda mao:

* Produtos verdes:

4. Poupe energia

* lluminagao eficiente:
* Nudging:

e Otimize aquecimento e arrefecimento:

5.

Poupe agua

Feche a torneira: ndo deixe a 4gua a correr e repare de imediato as
torneiras com fugas.

Limpeza inteligente: use dispositivos de poupanca de agua e,
quando aplicavel, métodos de limpeza a seco. Esteja atento ao
consumo de dgua nas rotinas de limpeza.

Agua de servigo: as dguas residuais tratadas podem ser usadas para
descarregar autoclismos, maquinas de lavar e rega.

6. Desloque-se de forma mais sustentavel

Transportes sustentaveis: promova o uso de transportes publicos e
as deslocagBes curtas para o trabalho de bicicleta ou a pé.
Disponibilize bombas de ar de bicicleta, suportes/estacionamento
seguro para bicicletas.

Agrupe consultas: combine marcac¢des de exames para reduzir as
deslocagdes dos doentes ao hospital.

Compostagem: implemente a compostagem de residuos organicos,
como restos de comida. Utilize o composto para enriquecer os
jardins da unidade ou doe-o a hortas comunitarias.

Reciclagem de gases anestésicos: pode reduzir toneladas de
emissdes de CO,.

Reciclagem de dispositivos médicos: a reciclagem de dispositivos
médicos desempenha um papel central na sustentabilidade
ecolégica.

7. Alimente-se de forma mais sustentavel

Local e biolégico: compre alimentos locais e bioldgicos para
refeicdes da equipa e para a alimentacao dos doentes.

Refeigbes sem carne: ofereca refeicdes sem carne uma ou duas
vezes por semana para tirar partido dos beneficios das proteinas de
origem vegetal.

8. Responsabilidade individual

Dé o exemplo: inspire doentes e colegas praticando e defendendo a
sustentabilidade. Habitos simples, como usar as escadas em vez do
elevador, podem fazer uma grande diferenca.

Melhoria continua: reveja e melhore regularmente as suas praticas
verdes para garantir progresso continuo rumo a um local de
trabalho mais sustentdvel.
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