O papel dos
cuidadores na
acao climatica

Como podem os cuidadores apoiar a satude e a
adapta¢ao num clima em mudanga?

Recursos para cuidados adaptados ao clima

Saiba mais aqui:
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Porque é que a a¢ao climatica é importante nas
Organizagoes de Saude e Apoio Social (OSAS)?

Como podem os cuidadores liderar cuidados
adaptados ao clima?

Melhorar os planos de cuidados:

Envolvimento comunitario:

Educagdo para o autocuidado:

Apoio a saude mental:

Capacitar populagées vulneraveis:

Reforgar a preparagao nas OSAS

Integrar consideragdes climaticas nas OSAS implica avaliar riscos,
atualizar protocolos e melhorar a preparacdo para emergéncias. A
preparacdo pode incluir planos de contingéncia para cortes de energia,
orientacOes para gestdo da qualidade do ar e formacdo das equipas
sobre riscos de saude relacionados com o clima.

A OMS e outras organiza¢des disponibilizam novos recursos para
formar cuidadores sobre impactos do clima na saude e ajudar a
desenvolver praticas resilientes.

Defesa e educacao em saude climatica

Os cuidadores sdo vozes de confianca nas suas comunidades e estdo
numa posi¢cao Unica para defender a agdo climatica. Através do
contacto préximo com populagdes vulnerdveis, podem influenciar
politicas ao expressarem as necessidades de quem apoiam e ao
promoverem praticas sustentdveis em contextos de saude e apoio
social.

A defesa de causas (advocacy) esta estreitamente ligada a educacdo. As
acOes educativas podem incluir formagdao sobre as ligagGes clima—
saude, consciencializagdo dos riscos relacionados com o clima e
participacdo em iniciativas locais de sustentabilidade, reforcando o
papel do setor da salde na construcdo de resiliéncia climatica.

Apesar deste potencial, varias barreiras limitam um envolvimento
eficaz:

* Formagao insuficiente: muitos cuidadores ndo tém formagdo em
competéncias de adaptagao ao clima.

* Limitagdbes de recursos: constrangimentos financeiros e
organizacionais deixam muitas vezes as unidades mal preparadas
para o aumento das necessidades de saude induzidas pelo clima.

* Stress ocupacional: cargas fisicas e emocionais elevadas,
intensificadas durante crises climaticas, afetam o bem-estar dos
trabalhadores e podem comprometer a qualidade dos cuidados.
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