Olitpa paattdja, LHEENE ja
terveydenhuollon ammattilainen tai
yhteison jasen voit tukea sote-tyontekijoita
ilmastotoimissa. Liittymalla chAnGE-
hankkeeseen voit vahvistaa heiddn
aantaan, olla mukana
kehittamassa parempia tukijarjestelmia ja
rakentaa ilmastokestavaa tulevaisuutta.

chAnGE-hankkeessa kehitdmme saavutettavia ja interaktiivisia pienia
osaamiskokonaisuuksia verkossa suoritettaviksi Ne auttavat sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisia sopeutumaan ilmastonmuutoksen
haasteisiin.  Osaamiskokonaisuudet  antavat taitoja  sopeutua
ilmastonmuutokseen, kehittda resilienssia ja tehostaa viestintda
erilaisissa hoitoymparistdissa.

Euroopan unioni on tukenut tdman hankkeen rahoitusta. Tassa julkaisussa esitetyt ndakemykset ja
mielipiteet ovat kuitenkin vain kirjoittajan tai kirjoittajien omia, eivatka valttamatta vastaa Euroopan
unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) nakemyksia.
Euroopan unioni eikd EACEA ole vastuussa niista.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatioiden sopeutuminen
ilmastokriisiin

Miten voimme varmistaa turvallisuuden ja
resilienssin saan aari-ilmioita
kohdatessamme?
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Ilmastonmuutos on yksi merkittdvimmista globaaleista haasteista. Helleaallot,
saasteet ja luonnonkatastrofit vaikuttavat voimakkaasti ikdantyneisiin ja lisdavat
heidan haavoittuvuuttaan. Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden
tulee sopeutua muuttuviin olosuhteisiin.

Lisadvat nestehukan, lampdohalvauksen ja sairauksien, kuten munuais-, sydan- ja
verisuonisairauksien pahenemisen riskia.

Aiheuttavat hengitystieongelmia ja lisddvat keuhkoinfektioiden seka
hengitysvaikeuksien riskia.

Tulvat ja metsapalot hankaloittavat liikkumista ja rajoittavat paasya terveydenhuoltoon.

Noin kolmannes Euroopan ikddntyneistd asuu yksin, mika lisda heidan haavoittuvuutta
ilmastohatatilanteissa.

36 % EU:n ikaantyneista sairastaa vahintaan kahta kroonista sairautta, mika tekee
saannollisesta terveydenhuoltoon paadsysta entistd tarkeampaa ilmastokriisien aikana.

Potilasmaarien kasvu voi kuormittaa resursseja ja heikentaa hoidon laatua.

Monisairaiden ikadantyneiden hoito on haastavaa kriiseissa.

Sahkokatkot ja infrastruktuurivauriot voivat viivastyttaa kriittisia hoitoja.

Uupumus, poissaolot ja lisddantynyt stressi heikkojen tyéolosuhteiden vuoksi.

¢ Ikadntyneiden tarpeisiin raataloidyt hatatilasuunnitelmat.

¢ Varhaisen varoituksen jarjestelmat, joilla tiedotetaan asukkaita |dhestyvista
ilmastouhista.

¢ Resilientti infrastruktuuri, joka kestaa aari-ilmioita.

Sote-alan ammattilaisten valmistaminen
ilmastohaasteisiin

Jatkuva koulutus
Ammattilaiset tarvitsevat erityisosaamista tukeakseen ikdantyneita
muuttuvassa ilmastossa.

Simulaatioharjoitukset
Kaytannon harjoitukset parantavat valmiuksia toimia hatatilanteissa.

Moniammatillinen yhteistyo
Terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja pelastuspalvelujen yhteistyd on
valttamatonta.

Yhteiséllinen koulutus
Tietoisuuden lisddminen ja ikddntyneiden kouluttaminen itsensa
suojelemiseen.

Valmistautuminen ei voi odottaa!
Kaikkien ammattilaisten on oltava valmiita suojelemaan haavoittuvimpia
vaestoryhmia.

Yhteison rooli

Mitd voimme tehda yhdessa?

- Seuraa ikadntyneita helleaaltojen aikana
Varmista nesteytys ja paasy viileisiin tiloihin.

- Perusta yhteisollisia tukiverkostoja
Pida saannollisesti yhteytta yksin asuviin ikaantyneisiin.

- Varmista paasy turvapaikkoihin
Tarjoa kuljetus turvallisiin paikkoihin hatatilanteissa.

- Kouluta ilmastoriskeista
Opeta ikdantyneitd tunnistamaan riskit ja suojaamaan itseaan.
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