Ob Sie politische Entscheidungstrager:in,
Gesundheitsfachkraft oder Community-
Mitglied sind — Sie konnen Pflegekrafte bei
Klimaschutz unterstiitzen. Mit chAnGE
tragen Sie dazu bei, ihre Stimmen zu
starken, bessere Unterstiitzungssysteme
einzufordern und eine klimaresilientere
Zukunft aufzubauen.

BEH Projekt chAnGE entwickelt zugangliche, interaktive
E-Learning-Micro-Credentials (kleine Lerneinheiten), um Fachkrafte im
Gesundheits- und Sozialwesen bei der Anpassung an die Herausforderungen
des Klimawandels zu unterstitzen. Die Micro-Credentials decken zentrale
Fahigkeiten zu Klimaanpassung, mentaler Resilienz und wirksamer
Kommunikation im Versorgungsumfeld ab.

Von der Européischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und Meinungen entsprechen
jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der
Européischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider.
Weder die Européaische Union noch die EACEA kénnen daflr verantwortlich gemacht werden.
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Organisationen des
Gesundheits- und
Sozialwesens an die
Klimakrise anpassen

Wie kénnen wir Sicherheit und Resilienz bei
Extremwetterereignissen gewahrleisten?
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Der Klimawandel ist eine der bedeutendsten globalen Herausforderungen. Hitzewellen,
Umweltverschmutzung und Naturkatastrophen treffen &altere Menschen besonders
stark, erhohen ihre Vulnerabilitdit und erfordern Anpassungen in Einrichtungen des
Gesundheits- und Sozialwesens.

—erhohen das Risiko fiir Dehydratation, Hitzschlag und die Verschlechterung von
Erkrankungen wie Nieren- und Herz-Kreislauf-Krankheiten.

— fuihrt zu Atemwegsproblemen und erhoht das Risiko fiir Lungeninfektionen und
Atembeschwerden.

— Uberschwemmungen und Waldbrinde beeintrichtigen die Mobilitit und schranken
den Zugang zu medizinischer Versorgung ein.

— Rund ein Drittel der dlteren Menschen in Europa lebt allein und ist dadurch in Klima-
Notfallen besonders gefahrdet.

36 % der alteren Menschen in der EU haben mindestens zwei chronische Krankheiten —
regelmaRiger Zugang zu Gesundheitsversorgung ist in Klimakrisen daher noch kritischer.

— steigende Patientenzahlen konnen Ressourcen Giberfordern und die
Versorgungsqualitat beeintrachtigen.

—die Versorgung alterer Menschen mit Mehrfacherkrankungen ist in Krisen besonders
herausfordernd.

— Stromausfalle und Infrastrukturschaden kdnnen lebenswichtige Behandlungen
verzogern.

— Burnout, Fehlzeiten und mehr Stress durch schlechte Arbeitsbedingungen.

* Notfallplane, die auf die Bediirfnisse alterer Menschen zugeschnitten sind.

e Friihwarnsysteme, um Bewohner:innen tber bevorstehende Klimarisiken zu
informieren.

e Resiliente Infrastruktur, die Extremereignissen standhalt.

Fachkrafte im Gesundheits- und
Sozialwesen auf Klimaherausforderungen
vorbereiten

Fortlaufende Schulung
- Fachkrafte bendtigen spezialisiertes Wissen, um dltere Menschen in
einem sich wandelnden Klima zu unterstitzen.

Simulationen
- Praktische Ubungen verbessern Fahigkeiten in der Notfallreaktion.

Interdisziplindre Zusammenarbeit
- Kooperation zwischen Gesundheitswesen, Sozialpflege und
Rettungsdiensten ist entscheidend.

Gemeinschaftliche Bildung
- Sensibilisierung und Schulung alterer Erwachsener zur Ubernahme von
SelbstschutzmaRnahmen.

Die Vorbereitung kann nicht warten!
- Alle Fachkrafte missen bereit sein, die am starksten gefahrdeten
Bevolkerungsgruppen zu schiitzen.

Die Rolle der Gemeinschaft

Was kénnen wir gemeinsam tun?

- Altere Menschen bei extremer Hitze beobachten
Flr ausreichende Flussigkeit und Zugang zu kihlen Orten sorgen.

- Kommunale Unterstiitzungsnetze aufbauen
Regelmalig nach alteren Menschen sehen, die alleine leben.

- Zugang zu Unterstiitzungszentren sicherstellen
Transport zu sicheren Orten wahrend Notlagen anbieten.

- Uber Klimarisiken aufkliren
Altere Menschen schulen, Warnzeichen zu erkennen und sich zu
schiitzen.
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