Quer seja decisor politico, profissional de
saude ou membro da comunidade, pode
desempenhar um papel no apoio aos
cuidadores na ac¢ao climatica. Ao juntar-se
ao chAnGE, pode contribuir para reforgar a
sua voz, defender melhores sistemas de
apoio e construir um futuro mais resiliente
as alteragoes climaticas.

O projeto chAnGE centra-se no desenvolvimento de microcredenciais de
e-learning acessiveis e interativas para ajudar profissionais de saude e apoio
social a adaptarem-se aos desafios colocados pelas alteragdes climaticas. Estas
microcredenciais abrangem competéncias essenciais em adaptacdo climatica,
resiliéncia mental e comunicagdo eficaz em contextos de cuidados.

Cofinanciado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos sdo, contudo, da
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente os da Unido Europeia
ou da Agéncia Executiva Europeia de Educagéao e Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser responsabilizadas pelos mesmos.
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Adaptacao das
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saude e apoio social
a crise climatica

Como podemos garantir seguranca e resiliéncia
em eventos meteoroldgicos extremos?
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As alteragGes climaticas sdo um dos desafios globais mais significativos. Ondas de
calor, poluicdo e desastres naturais afetam gravemente as pessoas idosas,
aumentando a sua vulnerabilidade e exigindo adaptacdo nas organizagGes de salde e
apoio social.

Aumentam o risco de desidratagao, golpe de calor e agravamento de doengas renais e
cardiovasculares.

Leva a problemas respiratérios, aumentando o risco de infe¢ées pulmonares e
dificuldades respiratérias.

Inundagdes e incéndios florestais perturbam a mobilidade e limitam o acesso a
cuidados médicos.

Cerca de um tergo das pessoas idosas europeias vive sozinho, tornando-as mais
vulneraveis em situagbes de emergéncia climatica.

36% das pessoas idosas na UE tém pelo menos duas doengas crénicas, tornando o

acesso regular a cuidados de satude ainda mais critico durante crises climaticas.

O aumento do numero de doentes pode sobrecarregar recursos e afetar a qualidade

dos cuidados.

Cuidar de pessoas idosas com multiplas condi¢des é desafiante durante crises.

Cortes de energia e danos nas infraestruturas podem atrasar tratamentos criticos.

Burnout, absentismo e maior stress devido a mas condig¢bes de trabalho.

adaptados as necessidades das pessoas idosas.
para informar sobre ameacas climaticas iminentes.
para resistir a eventos climaticos extremos.

Preparar profissionais de saude e apoio
social para desafios climaticos

Formagao continua
os profissionais precisam de conhecimento especializado para apoiar
pessoas idosas em clima em mudanca.

Exercicios de simulagdo
treinos praticos ajudam a melhorar as competéncias de resposta a
emergeéncias.

Trabalho interdisciplinar
a colaboragdo entre salde, apoio social e servicos de emergéncia é
essencial.

Educa¢ao comunitdria

Sensibilizacdo e capacitacdo das pessoas idosas para adotarem medidas de

autoprotecao.

A preparagdo ndo pode esperar!
Todos os profissionais devem estar preparados para proteger as
popula¢des mais vulneraveis.

O papel da comunidade

O que podemos fazer em conjunto?

Monitorizar pessoas idosas durante calor extremo
Garantir hidratacdo e acesso a ambientes frescos.

- Criar redes de apoio comunitario
Verificar regularmente pessoas idosas que vivem sozinhas.

- Garantir acessibilidade a centros de apoio
Disponibilizar transporte para locais seguros durante emergéncias.

- Educar sobre riscos climaticos
Ensinar pessoas idosas a reconhecer sinais de alerta e proteger-se.
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