
Efeitos diretos e indiretos das 
alterações climáticas na saúde das 
pessoas idosas
Compreender estes impactos é essencial para promover a resiliência e 
adaptar os serviços de saúde.

Efeitos diretos: 

Efeitos indiretos: 

Vulnerabilidades específicas das pessoas idosas: 

Ondas de calor e 
temperaturas extremas

Problemas 
respiratórios

Eventos meteorológicos 
extremos

Ondas de frio e 
hipotermia

Doenças 
transmitidas 
por vetores

.Perturbações 
no sistema 
de saúde

Segurança 
alimentar 
e hídrica

Fragilidade e 
doenças 
crónicas

Isolamento 
social

Declínio 
cognitivo
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