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Wohlbefinden alterer
Menschen in einem sich
wandelnden Klima
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Hitzewellen

Schiitzen Sie sich vor
Hitze. Leitfaden zur
Anpassung der
Raumtemperatur zu
Hause.

Luftqualitat

Halten Sie die Atemluft
sauber. Sorgen Sie fiir
gute Luftqualitat
drinnen wie drauRen.

Wasser- und
vektoriibertragene
Krankheiten

Schiitzen Sie sich vor Zecken
und Micken. Geben Sie
Hinweise zum Schutz und
stellen Sie den Zugang zu
sauberem Trinkwasser sicher.
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Rutschgefahr

Sorgen Sie fiir sicheres
Gehen auf rutschigen
Flachen. Achten Sie auf
geeignete Hilfsmittel und
halten Sie Wege frei.

Psychische Gesundheit

Achten Sie auf die
psychische Gesundheit —
unter Bericksichtigung der
Auswirkungen von
Extremwetter, Klimaangst
und Naturereignissen.

Soziale Auswirkungen

Kimmern Sie sich um altere
Menschen. Stellen Sie die
Verfligbarkeit von
Dienstleistungen unter allen
Bedingungen sowie sichere
Verhaltnisse sicher, z. B. bei
Stromausfallen.
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