Co-funded by
the European Union

limastonmuutoksen
suorat ja epasuorat
terveysvaikutukset

ikaantyneille

limastonmuutos ja
terveys

llImastonmuutos vaikuttaa
merkittavasti ikaantyneiden
terveyteen seka suoraan etta
epasuorasti. Naiden vaikutusten
ymmartaminen on ratkaisevan tarkeaa
laadukkaan hoidon ja ilmastokestavan
terveydenhuoltojarjestelman
kannalta.
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Suorat vaikutukset

Helleaallot ja darilampédtilat: ikaantyneet ovat
alttiimpia kuumuuteen liittyville sairauksille,
kuten lampdohalvaukselle ja nestehukalle.

Kylmaaallot ja hypotermia: hypotermia voi
aiheuttaa sydamen ja hengityselimiston
toiminnan pettamisen ja lopulta johtaa
kuolemaan.

Airimmaiset sadilmiot: tulvien, myrskyjen ja
metsdpalojen yleistyminen voi aiheuttaa
vammoja, lisata stressia tai ajaa ikaantyneita
pois kodeistaan.

Hengitystieongelmat: ilmastonmuutos lisaa
ilman saastumista (esimerkiksi metsdpalosavu
ja lisdantynyt pienhiukkaspitoisuus). Tama voi
johtaa hengitysvaikeuksiin, erityisesti
henkildilla, joilla on ennestaan esimerkiksi
keuhkoahtaumatauti tai astma.

Epasuorat vaikutukset

Vektorivalitteiset taudit: lampotilan nousu ja
muuttuneet sademallit laajentavat vektorien
(esim. hyttysten) elinymparistdd, mika lisaa
esimerkiksi denguen ja Lansi-Niilin viruksen
tartuntariskid; nama voivat olla ikadantyneille
vakavia.

Ruoan ja veden saatavuus: ilmastonmuutos
vaikuttaa maatalouteen ja vesivaroihin, mika voi
johtaa aliravitsemukseen ja lisddntyneeseen
ruokaperaisten sairauksien riskiin.

Terveydenhuoltojarjestelman hairiot:
aarimmaiset saailmiot voivat keskeyttaa hoidon
ja vaikeuttaa laakkeiden saantia ja kroonisten
sairauksien hoitoa.
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Ikaantyneiden erityiset haavoittuvuudet

Hauraus ja krooniset sairaudet: ikaantyneilla on
usein useita kroonisia sairauksia, mika tekee
heista haavoittuvampia ilmastonmuutoksen
terveysvaikutuksille.

Sosiaalinen eristyneisyys: kuumuus tai aari-
ilmidt voivat rajoittaa liikkkumista ja pahentaa
sosiaalista eristyneisyyttd seka
mielenterveysongelmia.

Kognitiivinen heikentyminen: dementiaa tai
kognitiivisia hairidita sairastavat ovat
suuremmassa vaarassa aaritilanteissa, koska
sopeutuminen ja evakuointi voivat olla vaikeita.

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman
tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan
koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA

eivat ole vastuussa niista.
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