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Efeitos diretos e indiretos
das alteragoes climaticas
na saude das pessoas idosas

Alteracoes climaticas

Efeitos indiretos

i

e saude

As alteracOes climaticas estao a afetar
significativamente a salde das pessoas
idosas, tanto de forma direta como
indireta. Compreender estes efeitos é
crucial para assegurar cuidados de
qualidade e um sistema de saude
resiliente as alteracdes climaticas.
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Efeitos diretos

Ondas de calor e temperaturas extremas: as
pessoas idosas sao mais suscetiveis a doencas
relacionadas com o calor, como golpe de calor e
desidratacao.

Ondas de frio e hipotermia: a hipotermia pode
provocar faléncia cardiaca e do sistema
respiratorio e, eventualmente, levar a morte.

Eventos meteoroldgicos extremos: a maior
frequéncia de cheias, tempestades e incéndios
florestais pode causar lesdes, deslocacdo e
aumento dos niveis de stress nas populacdes
idosas.

Problemas respiratorios: a poluicdo do ar
agravada pelas alteracdes climaticas, incluindo
fumo de incéndios e aumento de particulas finas,
pode causar problemas respiratérios, sobretudo
em quem ja tem doencas como DPOC ou asma.
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Doengas transmitidas por vetores: o aumento das
temperaturas e as alteracdes nos padrdes de
precipitacao expandem o habitat dos vetores (por
ex., mosquitos), aumentando o risco de doencas
como dengue e virus do Nilo Ocidental, que podem
ser graves nas pessoas idosas.

Seguranca alimentar e hidrica: as altera¢des
climaticas afetam a agricultura e os abastecimentos
de dgua, podendo levar a desnutricdo e maior risco
de doencas de origem alimentar.

PerturbagGes do sistema de salde: eventos
meteoroldgicos extremos podem interromper a
prestacdo de cuidados, dificultando o acesso a
medicacdo e tratamentos para doencas cronicas.
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Vulnerabilidades especificas dos idosos

Fragilidade e doengas cronicas: as pessoas idosas
tém frequentemente multiplas doencas crénicas, o
gue as torna mais vulneraveis aos impactos das
alteracdes climaticas.

Isolamento social: a maior calor ou tempo extremo
pode limitar a mobilidade, agravando o isolamento
social e os problemas de saude mental nos idosos.

Compromisso cognitivo: pessoas com deméncia ou
défices cognitivos apresentam maior risco durante
eventos extremos, pois podem ter dificuldades em
adaptar-se numa evacuacao.
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