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Capacitar as pessoas
idosas para a acao climatica

Alteragoes climaticas como Existem barreiras relevantes a
ameacga as populacoes idosas participacao das pessoas idosas
As pessoas idosas sdo simultaneamente vulneraveis aos impactos em a§535 CIiméticas:

das alteracdes climéticas e estdo numa posicdo Unica para
contribuir para a acdo climatica. Para garantir inclusdo, as politicas 1. Falta de inclus3do
climaticas devem refletir estas diferencas e capacitar as pessoas 2. Lacunas de conhecimento

idosas a participar de forma eficaz. 3. Oportunidades limitadas de participagdo
4. Falta de adaptacdo a fase de vida das pessoas idosas

Refo rca r con hecimento e awareness 5. Barreiras sistémicas a acdo climatica das pessoas idosas

6. Barreiras multiplas e sobrepostas na participagdo climatica

Programas educativos sobre questdes climaticas, com partilha de
conhecimento e formagdes adaptadas ao publico idoso, ministradas
através de uma combinagdo de meios digitais e ndo digitais.

INTERNO

Beneficios para as pessoas idosas CONSCIENCIAUZAGRO  CONTROLO

O beneficio mais dbvio para as pessoas idosas da acdo climatica e
ambiental é a perspetiva de que, se for bem-sucedida, ird abrandar QUOTIDIANO HABITACAO
0 processo e proteger as populagdes vulneraveis.
BARREIRAS
PERCEBIDAS AGAO CLIMATICA
Beneficios para a saude NO
O envolvimento em atividades DOMICILIO
pré-ambientais promove tanto a saude fisica
como a salde mental nas pessoas idosas.

Beneficios psicoldgicos

Um mecanismo importante dos efeitos

positivos da acdo para resolver problemas

ambientais locais é que pode melhorar o

bem-estar psicoldgico das pessoas idosas. EXTERNO

Promover a generatividade Recomendagdes para mobilizar

Em diferentes paises e culturas, estudos

mostram que as pessoas idosas beneficiam pessoas idosas

de atividades focadas em melhorar o mundo
e deixar um legado para as gera¢des futuras. Com base em investigacdo e boas praticas, sdo propostas varias

recomendacdes para aumentar a participacdo das pessoas idosas.
Promover a resiliéncia
As pessoas idosas podem ser exemplos de Fornecer uma base essencial de conhecimento para facilitar o

resiliéncia em situacdes adversas, o que envolvimento das pessoas idosas na acdo ambiental.
pode contribuir para a sua lideranca na acdo Oferecer formagao a cidaddos mais velhos para serem
climéatica. ativistas ambientais eficazes.
Adaptar atividades aos diferentes niveis de capacidade das
pessoas idosas.
Incluir alternativas a estratégias baseadas na internet.
Criar ligacOes entre organizacdes sobre alteracdes climaticas e

EnVOlver as pessoas idosas no Associa¢des de Pessoas ldosas.

dialogo sobre a acao climatica .
Referéncias

As pessoas idosas enfrentam simultaneamente oportunidades e
. N . ~ . L. . . 1. UNEP, University of Oxford; People’s Climate Vote https://unfccc.int/sites/default/files/resource/OlderPeople inClimateAction
desafios no ambito da agdo climatica. Por um lado, muitos idosos briefing_ 18032021, pdf

2. Luke J. Harrington; Reviewing the links between an ageing population and a changing climate

mOStra m-se d iSpOStOS d fazer Sacriﬂdos |m pO rta ntes pa ra aSSGgU rar 3. Filiberto D., Wethington E., Pillemer K., Wells N., Wysocki M., Parise J.T. Older people and climate change: Vulnerability and

. . ~ . health effects. Generations. 2009
um Cl Ima saUdavel pa faas gel’a(;oes fUtU ras. Por OUtrol pa rtl l ha m 4. Dietz T., Shwom R.L., Whitley C.T. Climate change and society. Annu. Rev. Sociol. 2020

uma Compreenséo CO|etiva SObre a forma de se adaptarem a https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11855690/

5. Simon Fraser University post 05/03/202025 https://www.sfu.ca/gerontology/news-events/faculty/mei-fang-cihr-funding-climate-

contextos em mudanga. change. html

Cofinanciado pela Uniao Europeia. As opinides e pontos de vista expressos sdo, contudo,
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