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Praticas ecoldgicas para R the European Union
organizacgoes de saude e
apoio social

O que significa? Como descarbonizar instalacoes de

Y 4
OrganizagGes de Saude e Apoio Social (OSAS) resilientes ao clima e de Sa UdE?
baixas emissdes de carbono sdo aquelas capazes de antecipar,
responder, lidar, recuperar e adaptar-se a choques e pressdes 1. Estime a pegada de carbono da sua organizacao e tome
relacionados com o clima, minimizando simultaneamente as emissées medidas para a reduzir.
de gases com efeito de estufa (GEE) e outros impactos ambientais
negativos, para prestar cuidados de qualidade e proteger a saude e 0 Muitas vezes é dificil para as organizac&es estimar as emissdes de
bem-estar das geracBes presentes e futuras (OMS 2023). poluentes que contribuem para o efeito de estufa; no entanto, ja
podem ser implementadas certas intervengGes para gerar co-

As instalag¢6es de saude e apoio social incluem: beneficios ambientais, de satde, econémicos e/ou sociais.
¢ Unidades de cuidados de saude primarios

* Hospitais secundarios e terciarios 2. Selecionar indicadores para medir a resiliéncia

e Lares e outras estruturas de cuidados de longa duragdo C .
: . 8 ¢ climatica e a pegada de carbono da organiza¢ao de HSC.
¢ Estruturas de apoio social

Critérios Uteis para selecionar indicadores:

Fontes diretas e indiretas de emissdes " Especifico

e Mensuravel
de gases com efeito de estufa L Compreene |
 Aplicaveis e aceitdveis para as partes interessadas
* Representativos das questdes e dreas de preocupacgao
e Consistentes e
e Compardveis ao longo do tempo e no espaco

/] Exemplos de I% Organizagdo
- I I indicadores

1 1 % de OSAS que recebeu % de unidades de saude
formagdo em sustentabilidade que utilizam solugdes de

Cohon Rotarit ot Hoalth Eachities: Bitintin o o et de baixas emissées de energia verde e
carbono nos ultimos dois anos sustentavel

Fonte: OMS (2023). Quadro operacional para construir sistemas de satde resilientes Numero de unidades de % de unidades de salde
ao clima e de baixo carbono saude com emissdes de GHG que utilizam préticas
avaliadas organizacionais verdes na
gestdo de residuos e

Pra'ticas bem_sucedidas Numero de iniciativas de compras

desenvolvimento de competéncias
gue integram as alteracdes
climaticas e a descarbonizacdo nas
fases iniciais da formacao
profissional em saude

Segundo a Health Care Without Harm Europe (HCWH 2016), muitas
OSAS adotaram praticas ecoldgicas e os exemplos de sucesso
envolvem todas as partes interessadas.

Estas praticas incluem:

* Formac3o e envolvimento da forca de trabalho em saude Quais 550 0S berIEfI’CiOS?

e Eficiéncia energética

* Agua, saneamento, higiene e gest3o de residuos de cuidados de OSAS que adotam praticas verdes conseguem:

salde

* Infraestruturas, tecnologias, produtos e processos ¢ Tornar-se sustentaveis ao reduzir a sua pegada de carbono
e Gestdo de crises relacionadas com as alteragdes climaticas * Prestar cuidados de qualidade

e Ter resultados positivos em indicadores de salde publica, como

Desafios mortalidade e carga de doenca

¢ Orcamentos limitados Referéncias
* Formacdo de pessoal
. . . - .
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