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Climate Change and healthy AgeinG:

co-creating E-learning for resilience and adaptation

chAnGE-hanke: Varoituksista itse toimiin

chAnGE-hankkeen (Climate Change and Healthy Ageing: Co-creating E-learning for Resilience and Adaptation) tavoitteena
on vahvistaa ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksiin liittyvda osaamista ja valmiuksia erityisesti ikdantyneiden
nakokulmasta. Keskeistd on myo6s tiedon konkretisoiminen kaytdnnossa toteutettaviksi ratkaisuiksi. Hankkeen pienet
osaamiskokonaisuudet yhdistavat tutkimustiedon, ammatillisen asiantuntemuksen ja kaytannén tukemaan entista
kestdvampid, yhdenvertaisempia ja ilmastonmuutokseen sopeutuvia sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelmia.

MC11- ja MC12-oppimiskokonaisuudet sisdltavat terveydenhuollon, tutkimuksen ja padatoksenteon asiantuntijoiden
haastatteluja. Haastattelut tarjoavat kdytanndn kokemuksiin perustuvia ndkemyksia siita, miten ilmastonmuutos vaikuttaa
jo nyt terveydenhuoltoon ja millaisin keinoin haasteisiin voidaan vastata.

Haastatteluista valittyy selked viesti: ilmastonmuutokseen sopeutuminen ei ole teoreettinen tavoite, vaan
kdytannonldheinen, kiireellinen ja toteutettavissaoleva tehtdva. Asiantuntijat korostavat sekad haasteiden laajuutta etta
konkreettisten ratkaisujen saatavuutta — aina hellejaksojen terveysvaikutuksiin varautumisesta infrastruktuurin
kestavyyden vahvistamiseen, henkiloston kouluttamiseen ja yhteisjen osallistamiseen.

Seuraavissa osioissa kootaan yhteen haastattelujen keskeiset havainnot. Tarkastelun kohteena ovat ilmastonmuutokseen
sopeutumisen kdytannon ratkaisut seka keinot, joilla nama nakemykset voidaan muuttaa konkreettisiksi toimiksi.

Lataa kdytdnnélliset chAnGE-materiaalit — Tartu tilaisuuteen nyt: materiaalit — chAnGE

Hellejaksoihin varautuminen pelastaa ihmishenkia

IImastonmuutos on merkittdva kansanterveyshaaste, joka koskettaa erityisesti ikdantyneita ja pitkdaikaissairaita. Sen
seuraukset ndkyvat jo nykyisin ihmisten terveydentilassa, terveyspalvelujen kysynndssd ja terveydenhuollon
kuormituksessa.
Helleaallot ovat yksi vakavimmista, mutta samalla ehkaistavissa olevista ilmastonmuutokseen liittyvistd terveysriskeista.
Helleterveyteen liittyvat toimintasuunnitelmat voivat pelastaa ihmishenkia erityisesti silloin, kun ne huomioivat
ikaantyneiden tarpeet ja haavoittuvuudet.
Keskeisia sopeutumistoimia ovat:

e varhaisvaroitusjarjestelmat ja saatilan seuranta

¢ haavoittuvien henkiléiden tunnistaminen ja tavoittaminen (esim. yksinasuvat ikddntyneet)

o viileiden tilojen saatavuuden varmistaminen

e riittdva nesteytys ja ruokailun mukauttaminen (esim. kevyttda mutta useammin tarjottavaa ruokaa)

o hoitokaytantojen, henkilostoresurssien ja tukiverkostojen vahvistaminen hellejaksojen aikana.

Myos ilmastosuojat ja helposti saavutettavat viheralueet ovat kustannustehokkaita keinoja vdahentaa terveyshaittoja ja
sosiaalista eristdytymistda.Tehokas sopeutuminen perustuu ennakointiin, yhteistydhdon ja kaytdnnossa toimiviksi
todettuihin ratkaisuihin. iotka voidaan ottaa noneasti kavttoon.

limastonmuutokseen sopeutuminen on kdaytannon tyota, jolla turvataan hyvinvointi, palvelujen
jatkuvuus ja ehkaistaan valtettavissa olevia haittoja erityisesti haavoittuvien vaestoryhmien
nakékulmasta.
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Kestavat palvelut vaativat kestavaa infrastruktuuria

IImastoriskien kasvaessa terveydenhuollon on pystyttava toimimaan myos hairio- ja kriisitilanteissa.
Tama edellyttaa:
e infrastruktuurin kehittamista kestamaan helleaaltoja, tulvia, myrskyja ja sahkdkatkoja
e varajarjestelmia kriittisten toimintojen turvaamiseksi (esim. vesi, energia, IT)
e etdpalvelujen hyddyntamista hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi
e toimitusketjujen vahvistamista ladkkeiden ja valttamattomien resurssien saatavuuden turvaamiseksi
¢ valmius- ja toimintasuunnitelmien sadnnollista testaamista
e tiivistd yhteisty6ta eri palvelujen valilla kriisitilanteissa
e energiatehokkaiden ja kestdvien toimintatapojen kdyttoonottoa
e tieto- ja seurantajarjestelmat palvelutarpeiden ennakoinnin ja paatdksenteon tukena.

Sopeutumisella varmistetaan, etta palvelut sailyvat toimintakykyisind myds ilmastonmuutoksen aiheuttamien hairididen
aikana.

Investoinnit ihmisiin ovat keskeisia ilmastonmuutokseen sopeutumisessa

Infrastruktuurin ja suunnittelun lisdksi asiantuntijat korostavat, ettd ihmiset ovat ilmastonmuutokseen sopeutumisen
ytimessa. Todellinen resilienssi syntyy hyvin varautuneista ja toisiinsa kytkeytyneistda ihmisistd niin yhteisoissa kuin
terveydenhuollon ammattilaisissa.

Tama tarkoittaa muun muassa:

o selkedd ja kohderyhmille sopivaa varautumiskoulutusta, jossa kaytetaan selkedta kieltd, visuaalisia valineita ja
yhteiséllisia [dhestymistapoja

e sdanndllista yhteydenpitoa ja tukiverkostoja ikddntyneille, erityisesti yksin asuville

e ikdantyneiden osallistamista sopeutumisen suunnitteluun, heiddn osaamisensa arvostaminen

e yhteisdllisten ja epavirallisten tukiverkostojen (perhe, naapurustot, vapaaehtoiset) hyodyntamista
kriisitilanteissa

e ammattilaisten tukeminen hoitokaytantdéjen, rutiinien ja paatoksenteon sopeuttamisessa,

e tyontekijdlahtodisten innovaatioiden tukemista kaytannon ratkaisujen luomiseksi

Kaytannossa kestavat jarjestelmat perustuvat voimaantuneisiin ihmisiin, joita tuetaan koulutuksella, osallisuudella,
yhteisty6lla ja valmiuksilla kehittda hoitoa jatkuvasti.

Resilienssi ei tarkoita vain varajarjestelmia ja infrastruktuurin vahvistamista, vaan myds selkeita rooleja, toimitusketjujen
ymmarrysta ja operatiivista valmiutta, jotta keskeiset palvelut sailyvat kysynnan kasvaessa.

MC15: llmastonmuutokseen sopeutuminen kdytanndssa (5 tai 15 op)

MC15 on kaytan onlaheinen opintojakso, jossa ilmastonmuutokseen sopeutumi sta sovelletaan tydelaman
kehittamisprojekteihin. Opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat omassa tyoymparistossaan esimerkiksi kehittamis tai
innovaatioprojekteja.

Opinto etenee mallilla “luo - testaa -» kehitd”, jossa ideoita kokeillaan ja parannetaan kaytannén kokemusten
perusteella. Esimerkk iaiheita ovat helleohjeistusten pilotointi, henkilostokoulutusten testaaminen tai potilasviestinnan
kehittaminen palautteen pohjalta. Toteutus on joustava (5 tai 15 op).

limastonmuutokseen sopeutuminen on jo kaynnissa - MC15 auttaa muuttamaan osaamisen konkreettisiksi ratkaisuiksi
ja vahvistamaan kestavia sosiaali - ja terveydenhuollon jarjestelmia.

Tama hanke on Euroopan unionin osarahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat kuitenkin kirjoittajien omia eivatka valttamattd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) ndkemvksia. Euroopnan unionia tai EACEA:ta ei voida pitda niistd vastuussa.
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