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Climate Change and healthy AgeinG:

co-creating E-learning for resilience and adaptation N B

Projeto chAnGE: da consciencializacao a acao

O projeto chAnGE (climate change and healthy AgeinG: co-creating E-learning for resilience and adaptation) tem como
objetivo reforcar o conhecimento e a capacitacdo sobre os impactos das altera¢des climaticas na saude, particularmente
nos idosos, e traduzir esse conhecimento em a¢Ges praticas e aplicdveis no mundo real.

Através de microcredenciais (MCs), o projeto combina evidéncia cientifica, experiéncia profissional e aprendizagem
aplicada para promover sistemas de saude e sociais mais resilientes, inclusivos e sustentdveis. Neste contexto, as MC11 e
MC12 destacam-se por integrarem entrevistas com especialistas em saude, investigacdo e politicas publicas, oferecendo
perspetivas fundamentadas sobre o impacto das alteracdes climaticas nos sistemas de saude e possiveis respostas praticas.

Ao longo das entrevistas, emerge uma mensagem clara: a adaptagdo climatica ndo é tedrica - é operacional, urgente e ja
esta ao nosso alcance. Deste a adaptacdo a ondas de calor, a resiliéncia das infraestruturas, a formacao da forca de trabalho
e ao envolvimento das comunidades, os especialistas destacam tanto a dimensao do desafio como a existéncia de solugcbes
concretas.

As secgOes seguintes sintetizam os principais contributos destas entrevistas, focando-se em como a adaptacdo climdtica se
materializa em contextos reais e como estas ideias podem ser traduzidas em agao.

N3o perca a oportunidade de explorar e descarregar os recursos praticos do chAnGE: aqui

Adaptacao ao calor: onde a agao climatica pode salvar vidas agora

As alteragGes climaticas constituem um desafio de satide publica, com impactos desproporcionais nos adultos mais
velhos e em pessoas com doencas crdnicas. Os seus efeitos ja influenciam resultados em saude, procura de cuidados e
pressdo sobre os sistemas, especialmente entre a populagdo idosa.

As ondas de calor sdo consistentemente identificadas como um dos riscos climaticos mais perigosos - e evitaveis - para
a saude. Os especialistas salientam que os planos de agao para o calor sao um exemplo claro de medidas de adaptac¢ao
que salvam vidas, sobretudo quando sdo concebidos tendo em conta as necessidades, vulnerabilidades e rotinas do dia-
a-dia das pessoas mais velhas.

Ag0es concretas para adaptacao as ondas de calor incluem:
e Estabelecer sistemas de alerta precoce e monitorizacao em tempo real
e Identificar e contactar proativamente pessoas vulneraveis (ex.: idosos isolados ou com doengas crénicas)
e Garantir acesso a ambientes frescos, incluindo salas climatizadas ou abrigos comunitarios
e Promover rotinas de hidratagdo e adaptar a alimentagdo (mais leve, frequente e segura)
e Ajustar rotinas de cuidados, planos de trabalho e redes de apoio durante periodos de calor extremo

Solugdes como abrigos climaticos e acesso a espagos verdes em todos os bairros sdo destacadas como estratégias de
baixo custo e elevado impacto, que reduzem a mortalidade e combatem o isolamento social.

Na pratica: uma adaptacgdo eficaz assenta na preparagdo, na coordenagdo e em intervengdes simples, bem desenhadas,
funcionais e rapidamente implementaveis.

A adaptagao climatica é o trabalho pratico de proteger pessoas, manter servicos em
funcionamento e reduzir danos evitaveis, colocando as populag¢des vulneraveis no centro da
preparagao dos sistemas de saude.
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Servigos resilientes exigem infraestruturas resilientes e planeamento continuo

A medida que os riscos climaticos se intensificam, os sistemas de salde precisam de se adaptar ndo apenas para proteger
os doentes, mas também para manter a sua operacionalidade sob pressdo. Isto traduz-se em prioridades como:

e Modernizar infraestruturas para resistir a ondas de calor, inundacdes e falhas de energia

e Implementar sistemas backup (energia, agua, sistemas informaticos) para garantir operacdes criticas

e Integrar telemedicina e monitorizacdo remota para manter cuidados quando o acesso é condicionado

o Reforgar cadeias de abastecimento para evitar falhas de medicamentos e equipamentos

e Desenvolver e testar regularmente planos de emergéncia e resposta

e Melhorar a coordenagao entre servigos (hospitalar, cuidados primarios e comunitérios) durante crises climaticas

e Integrar praticas sustentdveis (eficiéncia energética, otimizacdo de recursos, reducdo de emissdes) na prestacdo de
cuidados

e Utilizar dados e sistemas de vigilancia para antecipar procura e apoiar a decisdao

Na pratica: A resiliéncia implica planos de contingéncia e infraestruturas preparadas, mas também papéis claros e
capacidade de resposta para garantir servicos quando a procura aumenta.

Investir nas pessoas é essencial para uma adaptacao climatica eficaz

Para além das infraestruturas, os especialistas destacam que as pessoas estdo no centro da adaptac¢ao climatica.
Sistemas resilientes dependem de individuos preparados, conectados e capacitados - tanto nas comunidades como entre
os profissionais de saude. Isto inclui:

e Formar em preparagdo para emergéncias, com abordagens simples, visuais e centradas na comunidade
e Estabelecer contactos regulares e redes de apoio para pessoas idosas, sobretudo as que vivem sozinhas

e Envolver as pessoas mais velhas como participantes ativos no planeamento, valorizando a sua experiéncia e
conhecimento local

e Mobilizar redes informais de apoio comunitario e informal (familia, vizinhos, voluntarios)

e Capacitar profissionais de saude com competéncias e ferramentas para adaptar as praticas de cuidado, incluindo
novas rotinas e abordagens a tomada de decisdo

e Promover inovagdo impulsionada pelos profissionais, permitindo as equipas melhorar a prestacdo de cuidados
através de solucgdes praticas, coordenadas e eficazes

Na pratica: os sistemas resilientes dependem de pessoas capacitadas, apoiadas através da formacgdo, inclusdo e
colaboragao, e preparadas para melhorar continuamente a forma como os cuidados sdo prestados.

MC15: Adaptacao Climatica na Pratica, 5 ou 15 ECTS

A MC15 é um novo mddulo orientado para a pratica, concebido para transformar conhecimento em a¢gao em contextos
reais. Permite aos participantes desenvolver e implementar projetos no seu local de trabalho, com foco na adaptacao
climatica, melhoria da qualidade ou inovagao.

Através da abordagem “Criar - Testar -» Melhorar”, as ideias sdo refinadas pela aplicagdo pratica, como a
implementagdo-piloto de uma checklist para ondas de calor, o teste de uma formagdo para equipas, ou a adaptagdo de
materiais para pacientes com base em feedback. Com percursos flexiveis de 5 ou 15 ECTS, a MC15 oferece uma via clara
e acessivel desde a aprendizagem a implementacao.

Apelo a acdo: a adaptagdo climatica ja esta em curso. A MC15 permite fazer parte desse processo, transformando
conhecimento em solugdes reais e contribuindo para sistemas de sadde mais resilientes, inclusivos e sustentaveis.

Este projeto é cofinanciado pela Unido Europeia. As opinides expressas sao da exclusiva responsabilidade dos autores e nao refletem
necessariamente a posi¢ao da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido
Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por essas opinides.
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