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Resiliéncia mental da populacao idosa face as altera¢oes climaticas:
compreender necessidades, mobilizar recursos

Contexto do estudo

e A populagdo idosa enfrenta riscos desproporcionados de sofrer impactos na saide mental decorrentes de eventos climaticos

extremos.

e As respostas implementadas centram-se predominantemente nas limitagGes dos idosos, ignorando as suas capacidades.
e Ainvestigacdo sobre mecanismos de adaptacgao e resiliéncia permanece escassa, cobrindo tipicamente apenas alguns aspectos

especificos, nomeadamente o apoio social.
Sintese dos resultados

e A populagdo idosa mostra resiliéncia de varias formas perante os impactos das alteragdes climaticas e podem contribuir para
reforgar a resiliéncia das comunidades. Devem ser reconhecidos como agentes ativos no debate sobre o clima.

e Aresiliéncia mental dos idosos depende de trés niveis que se relacionam entre si: o individual, o comunitdrio e o da sociedade
e ambiente. Estes niveis ndo funcionam isoladamente; quando trabalhados em conjunto, reforgam-se mutuamente e

fortalecem a resiliéncia climatica.

e Os decisores politicos devem alinhar as agendas do envelhecimento sauddvel e da resiliéncia climatica para gerar beneficios
conjuntos, desde habitagdo preparada para o calor, arrefecimento em locais que promovam a socializagao, acesso a espagos
verdes e criagdo de espagos que permitam aos idosos contribuir para a concecdo de comunidades resilientes.

Introdugao

As alteragdes climdticas prejudicam a saude mental através da
exposi¢cdo prolongada a eventos climaticos extremos (Lawrance
et al., 2022). Os idosos enfrentam riscos acrescidos e devem ser
prioridade no planeamento integrado de a¢Ges climaticas e de
saude (Romanello et al, 2022). Sofrem impactos
desproporcionados — doengas relacionadas com o calor e
mortalidade, isolamento e interrup¢do de servicos — e as
respostas tendem a focar-se apenas nas suas limitagdes
(Mavrodaris, 2023). E fundamental reforcar a capacidade e
resiliéncia dos idosos, e ndo apenas abordar a vulnerabilidade
(Prina et al., 2024). As intervengdes especificas para idosos e
clima sdo ainda limitadas, sublinhando a necessidade de
expandir e testar solugGes praticas (Patrick et al., 2025). Uma
abordagem equilibrada e inclusiva pode proteger a saude
mental, evitando enquadramentos idadistas e assegurando que
os idosos sdo parceiros na construgdo da resiliéncia (Ayalon et
al., 2022). Os decisores politicos devem agir agora, alinhando as
agendas do envelhecimento saudavel e da resiliéncia climatica
para gerar beneficios mutuos: habitacdo preparada para o calor,
arrefecimento em locais de socializagdo, melhor acesso a areas
verdes e criagdo de espagos que permitam aos idosos
participarem no desenho de comunidades mais resilientes.
Sintese da Investigagdo

Para orientar agdes sobre a resiliéncia climatica dos idosos,
utilizdmos uma abordagem mista: uma revisdo sistematica que
identificou fatores de resiliéncia, validados através de
entrevistas com especialistas de varias areas (envelhecimento e
clima, arquitetura, politica alimentar, medicina, sociologia
médica, educacdo, fisioterapia, psicologia e sociologia). Este
processo permitiu criar um mapa atualizado que identifica os
pontos fortes, os fatores de resiliéncia implementaveis e as suas
inter-relagdes, destacando as areas prioritarias para politicas de
saude e ambiente, bem como as lacunas de conhecimento que
requerem investigacdo e acao pratica.

Resultados da Investigacao | — revisao da literatura

A anadlise da literatura revelou que a resiliéncia mental dos
idosos face as alteragBes climaticas assenta em seis
elementos, centrados no individuo e na sociedade:

[1] Resiliéncia comportamental refere-se a acgles que
reforcam a resiliéncia e inclui atividades de contacto com
a natureza, aplicacdo de competéncias e conhecimentos,
participacdo social, procura de ajuda, manutengdo de
rotinas e comportamentos pré-ambientais, promovendo
esperanga, controlo e recuperagdo.

Resiliéncia emocional envolve a gestdao das emocgdes, a
canalizacdo do sofrimento para agles construtivas,
ligacGes emocionais com os outros e a construgao de
solidariedade, bem como retirar for¢ca do apego ao lugar.
Resiliéncia relacionada com valores e atitudes inclui
aspetos como a espiritualidade, uma visdo positiva
(gratiddo, esperanga) e um sentido de significado e
propdsito, que atenuam os impactos psicoldgicos e
sustentam a adaptacao.

Resiliéncia cognitiva assenta na aprendizagem com
eventos passados, na reformulagdo cognitiva (incluindo a
aceitacido e o foco em objetivos) e na literacia
climatica/ambiental, incluindo o recurso a
conhecimentos locais e indigenas.

[5] Resiliéncia econdmica refere-se a estabilidade financeira
e a cobertura de seguros, o que reduz o stress e apoia a
recuperacdo, mas é pouco estudada e referida sobretudo
em contextos de rendimento elevado.

Resiliéncia social depende do apoio familiar e
comunitdrio, assisténcia adequada a idade por parte de
profissionais de saude e de apoio social, e reciprocidade;
muitos idosos preferem tanto dar como receber apoio, o
que sugere a necessidade de formalizar papéis para o seu
contributo.
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Conclusdes

O aperfeicoamento das categorias extraidas da literatura, informado por peritos, confirma que a resiliéncia climatica dos idosos é
multifacetada e interdependente. A nivel individual, fatores como o contacto com a natureza, a aprendizagem com eventos
passados e a reformulagdo cognitiva reforcam-se mutuamente, transformando comportamentos de adaptagdo em recuperagdo e
crescimento emocional. A nivel meso, o intercambio intergeracional surge como um recurso poderoso, mas subaproveitado que
fortalece a saude mental, combate o idadismo e reforc¢a a capacidade de agdo através de atividades partilhadas e agdo coletiva. A
nivel macro, a resiliéncia depende de condi¢es sistémicas e territoriais: a qualidade do ambiente de vida, oportunidades de ligagcdo
social e acesso a natureza. As solugdes baseadas na natureza, como hortas comunitdrias, oferecem uma abordagem pratica e
integradora; promovem contacto intergeracional, coesdo social e ligagdo com a natureza, contribuindo também para a seguranga
alimentar. Em conclusdo, reforgar a resiliéncia climatica dos idosos exige estratégias integradas que liguem as capacidades ao nivel
micro a infraestruturas comunitdrias de apoio e a politicas inclusivas em termos de idade. A colaboragdo intersectorial e o
investimento sustentado sdo essenciais para implementar estas medidas de forma escalavel e escalavel e equitativa.

Recomendacdes Politicas

Este estudo demonstra que os idosos sdo potencialmente resilientes face as alteragdes climaticas, podem contribuir para a
construcdo da resiliéncia comunitaria e social, e devem ser reconhecidos como agentes ativos no debate sobre clima (Setti et al.,
2025). O estudo salienta ainda que diferentes niveis de analise — individual, comunitario e societal/ambiental — devem ser
considerados nas suas interages, de modo a promover a resiliéncia mental dos idosos, bem como entre geragGes. Podem retirar-
se as seguintes recomendacGes para agGes concretas ao nivel politico:

¢ Investir em infraestruturas inclusivas em termos de idade, baseadas na natureza e na mobilidade: desenvolver hortas
comunitdrias e espagos publicos acessiveis que promovam o contacto intergeracional e a ligagdo com a natureza; colmatar
as lacunas de mobilidade entre zonas rurais e urbanas com percursos sombreados, acesso a arrefecimento e proximidade
a cuidados.

e Reforgar o apoio comunitdrio e do sistema de satide antes e depois de eventos climaticos: formalizar a proximidade
adequada a idade por parte de profissionais de saude e de apoio social, expandir centros comunitarios e institucionalizar
oportunidades para que os idosos possam receber e prestar apoio, sustentando a mutualidade.

e Alargar a inclusao digital para a resiliéncia em situagdes de crise: financiar conectividade acessivel e fidvel e programas
especificos de literacia digital para idosos, de modo a manter lagos sociais e a garantir o acesso a servicos de saude e de
emergéncia durante catastrofes.

e Construir resiliéncia econémica através de instrumentos direcionados: implementar regimes de compensacdo e
subsidios para habitacdo e infraestruturas resilientes; promover uma cobertura de seguros adequada e redes de
seguranga financeira.

e Integrar a capacidade de a¢ao dos idosos na governagao: recorrer ao planeamento participativo para dar voz aos idosos
na adaptacdo local, e promover iniciativas intergeracionais para combater o idadismo e apoiar a aprendizagem
institucional sobre resiliéncia.
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