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Das Projeki Autism Friendly Austria (AFA)

Menschen im Autismus-Spekirum haben Schwierigkeiten in verschiedenen Bereichen ihres Alltags. Zum Beispiel, wenn
sie In Sifuationen sind, in denen sie viel mit anderen Menschen reden oder inferagieren mussen, wie pbeim Einkaufen, in
der Schule oder wenn sie zu Arzt*innen gehen.

Das Projekt Autism Friendly Austria (05/2022-07/2023) hatte zum Zi
Autismus-freundlichere Lebensumgebungen zu schaffen. Dazu wurc
aus Personen im Autismus-Spektrum, Padagog:innen und welteren

el, zusammen mit Gemeinschaftsforscher:iinnen
en sechs Arbeitsgruppen gebildet, welche sich
nteressensvertreter:innen zusammensetzten. Die

Gemeinschaftsforscheriinnen arbeiteten an selbst gewahlten Themen und bestimmten die Ziele und Umsetzung dieser
Themen selbst. Sie wurden dabel methodisch und organisatorisch von der FH Karnten begleitet. Die Umsetzung und
Arbeitsweise der Arbeitsgruppen war an die Dragon Dreaming? Methode angelehnt.

Ergebnisse des AFA

Arbeitsleben: Flyer und Brosc
Bewusstseinsbildung: Broschu

Bildung: Erstellung eines Ausbi
Einkaufen: Konzeption und Pilofierung eines —Peer-Ei

Projekts

nuren fur A
e fur Beho

ldungsprog

beltgebende und Arbeithehmende zur Arbeit von Menschen mit Aus

ISMUS

rden, Offentliche Stellen etc. zur Information Uber Menschen mit Au
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nkaufs--Buddy zur Assistenz beim Einkauf in einem Geschaft

Gesundheitssystem: Landkarte von Autismus-freundlichen Gesundheitseinrichtungen (Therapie, Medizin,...) In Karnten
Info & Austausch: Toolbox und Info Materialien fur Schulen & Kindergdrten zum Umgang mit Kindern mit Autismus

Ruckmeldungen der Gemeinschaftsforscher*innen zum Projekt
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Verankerung der Projektergebnisse durch die Praxis Querkopf

Die Praxis Querkopf ist eine Therapie- und Beratungseinrichtung mit
mehreren Standorien in Karnten. Ergebnisse aus dem AFA Projeki
wurden von der Praxis ubernommen und werden

eingesetzi.

AFA
Toolbox

in derer Arbeit

Was i+ Autismut

Querkopf nutzt die Im AFA Projekt entwortenen Toolboxen mit Stimming-
und Info-Materialien rund um das Thema Autismus. Die Boxen werden
Besucher*innen von Special Days vorgefuhrt und sind auf Anfrage In
der Praxis Querkopf ernhdltlich.

Die Gesundheitslandkarte ist in der Betreuung von Betroffenen haufig in
Gebrauch, da Sie einen guten Uberblick Uber Angebote in der Region
gibt und eine wertvolle Information fUr Betroffene und Angehorige von
Menschen mit Verdacht auf Autismus bietet. Die Landkarte befindet
sich derzeit in Uberarbeitung wo neue Angebote zu den Themen
Diagnostik und Forderung erganzt werden.

Das Einkaufs-Buddy-System ist derzeit in der Startphase und es werden
ehrenamtliche Mitglieder gesucht, welche die Begleitung tbernehmen.
Dazu finden regelmdalBig Aufrufe in sozialen Medien statt. Welters ist die
Einschulungen von Interessierten in Bezug aut Umgang mit Menschen
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Im Autismus Spektrum geplant.

Forderhinweis

AFA wurde im Rahmen des Forderprogrammes Public &
Patient Involvement and Engagement in Research der
Ludwig Boltzmann Gesellschaft kofinanziert.
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